
避難所などできこえない人を見かけたら…

手話は世界共通ではありません。
例えばフランスにはフランスの手話、インドにはインドの手話があります。身振り
や動作から出来たことばなので、国や文化の違いによってさまざまです。国際会議
などの場では、いろいろな国のひとにとってわかりやすい身振りや表現で作られた
「国際手話」を活用します。

聴覚障害者は見た目ではわかならいことが多いため、災害時の避難所などにおいて、
大事な情報が届かないことがあります。まず、きこえない人がいるかどうかの確認
が必要です。コミュニケーションボードがあれば、指さしでコミュニケーションを
とることもできます。分かりやすく紙に書いて伝えることも大切です。

身振りでも伝えてみましょう。ただし、国や文化の違いによって、全く違う意味に
なることもあります。表情や体の動きも使って表現することが大事です。 紙に書い
たり、身振り手振りで伝えてみましょう。

片方の手を口元から離します（投げキッスを
基にした動作）。

①片方の手の甲の上にもう片方の手を垂直に
乗せ、もう片方の手だけを上げます（力士
が懸賞金をもらう動作）。
②このとき、おじぎをするように頭を軽く下
げます。

りき し

けん しょう きん

手話は世界共通ではありません。
例えばフランスにはフランスの手話、アメリカに
はアメリカの手話があります。
身振りや動作からできたことばなので、国や文化
の違いによってさまざまです。国際会議などの場
では、いろいろな国のひとにとってわかりやすい
身振りや表現で作られた「国際手話」を活用します。

手話は世界共通 ?

筆談で話し
ませんか

コミュニケーション
ボード

どこから
来ましたか？

A地区 B地区 C地区

○
○
避
難
所

「大丈夫」少し曲げた右手の指先を左胸にあて
てから右胸にあてます
「～か ?」 片手のひらをななめ上に向け、 前に
たおしながら少し前に出します。

大丈夫ですか
大丈夫

「必要」両手の４指を曲げて指先を向い合せた
ら、両手を自分側に引き寄せます
「何」片手の人差し指を立て、肩の前で左右に
ふります。

必要なものはありますか
必要
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「赤」＋「（家が）燃
も

える」で表します。「赤」唇
くちびる

を
指さした人さし指を唇に沿って動かします。「（家
が）燃える」片手の指を軽く丸めてひねりなが
ら上げます。炎

ほのお

が立ちのぼる様子を表しています。

片手の甲
こう

を上にして胸の前に置き、それを乗りこ
えるように、指を開いたもう一方の手を手前か
ら前に出します。陸地を津波がおそう様子を表
しています。
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「逃げる」＋「場所」で表します。
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