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54 7 墨田区 1 区内全域 高齢者福祉課地域
支援係

ｺｳﾚｲｼｬﾌｸｼｶﾁｲｷｼｴﾝ
ｶﾞｶﾘ 03-5608-6170 03-5608-6404 130-8640 墨田区吾妻橋1-23-20

墨田区役所　4階
月曜日〜金曜日
8時30分〜17時 ○ ○

55 7 墨田区 2 両国、千歳、緑、立川、菊川、江東橋 みどり高齢者みまもり
相談室

ﾐﾄﾞﾘｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿｳ
ﾀﾞﾝｼﾂ 03-5625-6551 03-5625-6501 130-0021 墨田区緑1-11-2

両国M-1Garden　2階
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

56 7 墨田区 3 横網、亀沢、石原、本所、東駒形、吾妻橋 同愛高齢者みまもり
相談室

ﾄﾞｳｱｲｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿ
ｳﾀﾞﾝｼﾂ 03-3625-6421 03-3624-6501 130-0014 墨田区亀沢2-23-7

塚越ビル1階
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

57 7 墨田区 4 錦糸、太平、横川、業平 なりひら高齢者みま
もり相談室

ﾅﾘﾋﾗｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿｳ
ﾀﾞﾝｼﾂ 03-5809-7400 03-5819-3185 130-0002 墨田区業平5-6-2

なりひらホーム 内
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

58 7 墨田区 5 向島、押上 こうめ高齢者みまもり
相談室

ｺｳﾒｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿｳ
ﾀﾞﾝｼﾂ 03-5619-6511 03-5608-3730 131-0033 墨田区向島3-36-7

すみだ福祉保健センター内
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

59 7 墨田区 6 東向島一、二、三、五、六丁目、京島 むこうじま高齢者みま
もり相談室

ﾑｺｳｼﾞﾏｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘ
ｿｳﾀﾞﾝｼﾂ 03-6657-2731 03-6657-2732 131-0032 墨田区東向島2-36-11

べレール向島 内
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

60 7 墨田区 7 堤通、墨田、東向島四丁目 うめわか高齢者みま
もり相談室

ｳﾒﾜｶｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿｳ
ﾀﾞﾝｼﾂ 03-5630-6511 03-3614-9160 131-0031 墨田区墨田1-4-4

シルバープラザ梅若 内
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

61 7 墨田区 8 文花、立花 ぶんか高齢者みまも
り相談室

ﾌﾞﾝｶｺｳﾚｲｼｬﾐﾏﾓﾘｿｳ
ﾀﾞﾝｼﾂ 03-3614-6511 03-6657-1431 131-0044 墨田区文花1-29-5

都営文花一丁目アパート5号棟1階
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

62 7 墨田区 9 八広、東墨田 八広はなみずき高齢
者みまもり相談室

ﾔﾋﾛﾊﾅﾐｽﾞｷｺｳﾚｲｼｬﾐ
ﾏﾓﾘｿｳﾀﾞﾝｼﾂ 03-3614-1465 03-3610-6590 131-0041 墨田区八広5-18-23 月曜日〜金曜日

9時〜17時 ○ ○

63 7 墨田区 10 両国、千歳、緑、立川、菊川、江東橋 みどり高齢者支援総
合センター

ﾐﾄﾞﾘｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳ
ｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-5625-6541 03-5625-6501 130-0021 墨田区緑1-11-2

両国M-1Garden　2階
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

64 7 墨田区 11 横網、亀沢、石原、本所、東駒形、吾妻橋 同愛高齢者支援総
合センター

ﾄﾞｳｱｲｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳ
ｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-3624-6541 03-3624-6501 130-0014 墨田区亀沢2-23-7

塚越ビル1階
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

65 7 墨田区 12 錦糸、太平、横川、業平 なりひら高齢者支援
総合センター

ﾅﾘﾋﾗｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳ
ｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-5819-0541 03-5819-3185 130-0002 墨田区業平5-6-2

なりひらホーム 内
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

66 7 墨田区 13 向島、押上 こうめ高齢者支援総
合センター

ｺｳﾒｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳｺﾞ
ｳｾﾝﾀｰ 03-3625-6541 03-5608-3730 131-0033 墨田区向島3-36-7

すみだ福祉保健センター内
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

67 7 墨田区 14 東向島一、二、三、五、六丁目、京島 むこうじま高齢者支
援総合センター

ﾑｺｳｼﾞﾏｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿ
ｳｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-3618-6541 03-3618-6549 131-0032 墨田区東向島2-36-11

べレール向島 内
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

68 7 墨田区 15 堤通、墨田、東向島四丁目 うめわか高齢者支援
総合センター

ｳﾒﾜｶｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳ
ｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-5630-6541 03-3614-9160 131-0031 墨田区墨田1-4-4

シルバープラザ梅若 内
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

69 7 墨田区 16 文花、立花 ぶんか高齢者支援
総合センター

ﾌﾞﾝｶｺｳﾚｲｼｬｼｴﾝｿｳ
ｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-3617-6511 03-6657-1431 131-0044 墨田区文花1-29-5

都営文花一丁目アパート5号棟1階
月曜日〜土曜日
9時〜18時 ○ ○ ○

70 7 墨田区 17 八広、東墨田 八広はなみずき高齢
者支援総合センター

ﾔﾋﾛﾊﾅﾐｽﾞｷｺｳﾚｲｼｬｼ
ｴﾝｿｳｺﾞｳｾﾝﾀｰ 03-3610-6541 03-3610-6590 131-0041 墨田区八広5-18-23 月曜日〜土曜日

9時〜18時 ○ ○ ○

71 7 墨田区 18 区内全域 すみだ消費者セン
ター ｽﾐﾀﾞｼｮｳﾋｼｬｾﾝﾀｰ 03-5608-1773 03-5608-1510 131-0045 墨田区押上2-12-7

セトル中之郷2階
月曜日〜土曜日
9時〜16時30分 土曜日は電話相談のみ受付 ○ ○

72 7 墨田区 19 区内全域 墨田区社会福祉協
議会

ｽﾐﾀﾞｸｼｬｶｲﾌｸｼｷｮｳ
ｷﾞｶｲ 03-5655-8361 03-3610-0294 131-0032 墨田区東向島2-17-14

すみだボランティアセンター内
月曜日〜金曜日
9時〜17時 ○ ○

施設種別 相談内容

特記事項対応時間帯住所郵便番号ＦＡＸ番号電話番号ヨミガナ名称所管地域区市町村
通番区市町村名区市町

村番号通番


