
１１  各各区区市市町町村村ににおおけけるる地地域域自自立立支支援援協協議議会会のの設設置置状状況況

当事者数は、委員数のうち、障害当事者（本人）で委員に就任されている方の人数である。

設設置置 設設置置年年月月
運運営営
方方法法

回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

部部会会名名 回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

相談支援部会 4 14 (1)
計画部会 0 18 (2)
差別解消支援部会 1 11 (2)
障害者（児）サービス部会 3 9 (0)
地域移行・地域定着部会 3 13 (0)
就労支援部会 5 13 (3)
医療的ケア児等支援連携部会 2 16 (0)
相談支援部会 12 18 (0)
就労支援部会 6 25 (0)
医療的ケア児・者部会 2 16 (0)
当事者部会 5 2 (2)
地域づくり部会 2 11 (0)

相談支援部会 2 10 (0)

子ども部会 2 9 (0)

相談・地域生活支援専門部会 3 19 (0)
就労支援専門部会 3 20 (2)
権利擁護専門部会 3 21 (2)
障害当事者部会 3 9 (6)
子ども支援専門部会 4 16 (0)
就労部会 12 12 (0)
相談支援部会 12 24 (0)
くらしの部会 12 9 (0)
精神部会 2 22 (0)
地域生活支援拠点部会 1 12 (0)
権利擁護部会 5 22 (2)
就労支援部会 3 24 (0)
児童部会 5 36 (0)
地域生活支援部会 3 20 (0)
精神部会 4 32 (0)
相談支援部会 3 25 (0)
就労支援部会 3 29 (0)
子ども支援部会 3 20 (0)
精神障害支援部会 2 19 (1)
相談支援部会 12 29 (1)
一般就労連絡会 4 22 (0)
施設就労連絡会 4 15 (0)
高齢化・グループホーム対策連絡会 2 16 (0)
子ども部会 12 30 (0)
防災連絡会 3 13 (0)
意思疎通支援連絡会 1 6 (3)
相談支援部会 5 19 (0)
地域生活部会 8 16 (1)
防災・あんしん部会 8 15 (6)
地域移行部会 1 19 (0)
虐待防止・差別解消・権利擁護部会 2 25 (2)

子ども部会 1 14 (0)
相談支援部会 4 11 (0)

就労・日中活動支援部会 4 13 (0)

子ども部会 6 13 (0)

くらし部会 4 11 (0)

※調査基準日：令和8年3月31日

区区市市町町村村名名

設設置置状状況況 全全体体会会 専専門門部部会会等等

32 (3)

22 中中央央区区 済 平成19年7月 直営 4 18

11 千千代代田田区区 済 平成21年3月 直営 2

44 新新宿宿区区 済 平成19年3月 直営 2 23 (0)

(1)

33 港港区区 済 平成19年12月 直営 2 19 (2)

26 (0)

66 台台東東区区 済 平成20年3月 直営 3 16

55 文文京京区区 済 平成20年3月 直営 2

88 江江東東区区 済 平成20年3月 直営 3 18 (2)

(1)

77 墨墨田田区区 済 平成19年10月 直営 3 24 (3)

26 (4)

1100 目目黒黒区区 済 平成21年2月 直営 3 21

99 品品川川区区 済 平成20年3月 直営 3

1122 世世田田谷谷区区 済 平成19年10月 委託 2 43 (3)

(2)

1111 大大田田区区 済 平成20年7月 直営 2 21 (3)

16 (1)1133 渋渋谷谷区区 済 平成24年12月 直営 4

コラム②  令和７年度セミナーパネルディスカッション 

私の大切にしている日常と相談支援専門員とのかかわり 

～グループホームでの暮らしを基盤に、その先を思い描いて～ 

令和７年度東京都自立支援協議会セミナーのパネルディスカッションで、前・東京都自立支

援協議会委員で、現在は豊島区障害者地域支援協議会委員を務める高橋薫さんが、ご自身の「大

切にしている日常」と、その“つづき”を語ってくださいました。隣には支援者として、特定

非営利活動法人クローバー理事長の藤井亘さんが一緒に登壇されました。 

高橋さんが都の協議会委員として交流

会（令和６年８月開催）に登壇したとき、

会場に投げかけたのは、「地域には女の子

のグループホームが少ない」「お友達が遠

くへ行ってしまって悲しい」という率直な

思いでした。「地域にたくさんグループホ

ームができて、そこから今の作業所に通え

たらいい」と願い、その当時の目標は、地

域のグループホームで暮らすことでした。 

その後、高橋さんはグループホームでの

生活をスタートされました。今回の登壇は、交流会で語たった目標がかなった“その後”を伝

える発表でもありました。高橋さんは「去年の 12月に目標がかないました。」と話し、グルー

プホームでも好きな音楽を続け、今まで通っていた作業所に通っていること、食事がおいしく、

誕生会やクリスマス会などの行事も楽しいことを、いきいきと語ってくださいました。 

発表は、高橋さんが作られるメモ帳のように日常の色であふれていました。文房具を集め

ること、レモンケーキやおにぎり作りが得意なこと、マリンバやキーボードの演奏、ダンス

などで音楽を楽しみ、先生の指導をボイスメモで録って練習する工夫も紹介されました。仕

事ではシール貼りや封入、ひも数えに取り組み、理事会役員として書記を担い、日直も続け

ています。 

目標をかなえる過程では、相談支援専門員が話を聞き、グループホームの空き情報を知ら

せてくれたこと、見学の際には「音楽は練習できますか」「お家には帰れますか」とご自分の

希望を伝えたことが語られました。入居後も、相談支援専門員が時々作業所に来て「どう、

頑張っている？」と声をかけ、「すばらしい」と応えてくれる――そんな関係が、暮らしの安

心につながっています。 

そして高橋さんは、これからの目標として「自立した一人暮らし」を目指したいという思

いを伝えてくださいました。毎日作業所に通い、金曜日の活動を楽しみ、予定を書くことも

“好きなこと”の一つだといいます。藤井さんは、地域での暮らしを大切にしつつ、その先

の「もう一歩」を思い描いているのだと感じたと語りました。 

目標は、かなった瞬間で終わりではありません。自分の気持ちを確かめ、周囲と共有しな

がら、次の暮らしを思い描いていく。そのプロセスそのものが、高橋さんにとっての「大切

にしている日常」であり、相談支援の本質を静かに教えてくれています。 
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設設置置 設設置置年年月月
運運営営
方方法法

回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

部部会会名名 回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

区区市市町町村村名名

設設置置状状況況 全全体体会会 専専門門部部会会等等

相談支援部会 11 16 (0)
地域生活支援部会 9 17 (1)
就労支援部会 10 17 (0)
障害者差別解消部会 4 11 (6)
相談支援部会 3 20 (4)
地域移行促進部会 3 17 (2)
高齢・障害連携部会 3 13 (2)
こども部会 2 20 (0)
計画部会 3 15 (1)
地域生活支援拠点部会 3 18 (2)
くらす部会 2 11 (3)
はたらく部会 2 15 (3)
つながる部会 2 13 (3)
相談支援部会 3 10 (0)
地域生活部会 2 12 (2)
権利擁護部会 3 10 (2)
就労支援部会 3 12 (1)
医療的ケア児・者支援部会 1 14 (0)
相談支援部会 14 22 (0)
地域移行部会 10 23 (0)
しごと部会 10 10 (0)
医療的ケア児等支援部会 6 20 (0)
相談支援部会 3 16 (0)
障がい児部会 2 14 (0)
障がい当事者部会 2 9 (4)
就労支援部会 2 13 (1)
高次脳機能障がい部会 3 14 (0)
権利擁護部会 3 14 (0)
地域生活・高齢期支援部会 3 16 (4)
相談支援部会 3 8 (2)
地域包括ケアシステム・地域移行部
会

3 9 (1)

権利擁護部会 3 9 (4)

障害児部会 1 11 (0)

くらし部会 3 13 (0)
はたらく部会 3 14 (1)
こども部会 3 15 (0)
相談支援部会 3 13 (0)
権利擁護部会 3 14 (1)
精神医療部会 2 15 (1)
障害者就労支援部会 3 35 (0)

身体・知的障害者相談支援部会 1 16 (0)

精神障害支援部会 2 11 (0)

差別解消部会 2 14 (3)
地域生活支援部会 2 19 (0)
医療的ケア部会 2 13 (0)

地域生活支援拠点等部会 3 23 (1)

災害時自立支援部会 3 18 (3)

相談支援部会 2 16 (2)

権利擁護推進部会 11 13 (7)
相談支援・地域移行部会 6 14 (1)
就労支援部会 2 9 (0)
子ども部会 3 16 (1)
地域継続支援部会 2 6 (2)
相談支援専門部会 4 15 (1)
就労専門部会 4 14 (0)
権利擁護専門部会 6 11 (0)

児童専門部会 3 13 (0)

1144 中中野野区区 済 平成20年2月
直営
委託

6 23

1166 豊豊島島区区 済 平成19年11月 直営 3 16 (3)

(6)

1155 杉杉並並区区 済 平成19年4月 直営 4 28 (4)

30 (5)

1188 荒荒川川区区 済 平成24年2月 直営 3 29

1177 北北区区 済 平成21年3月 直営 2

2200 練練馬馬区区 済 平成20年2月 直営 3 25 (4)

(4)

1199 板板橋橋区区 済 平成19年12月 直営 3 14 (1)

27 (0)

2222 葛葛飾飾区区 済 平成19年8月 直営 2 17

2211 足足立立区区 済 平成19年3月 直営 2

2255 立立川川市市 済 平成20年1月 直営 3 25 (2)

(1)

2244 八八王王子子市市 済 平成23年3月 直営 4 27 (11)

2233 江江戸戸川川区区 済 平成20年4月 直営 3 23 (6)
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設設置置 設設置置年年月月
運運営営
方方法法

回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

部部会会名名 回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

区区市市町町村村名名

設設置置状状況況 全全体体会会 専専門門部部会会等等

相談支援ネットワーク部会 7 16 (1)
地域移行部会 8 16 (2)
住まい部会 7 15 (2)
障害当事者部会 12 34 (23)
交流つどい部会 3 6 (1)
相談支援部会 6 5 (0)
生活支援部会 3 8 (0)
就労支援部会 5 6 (0)
当事者部会 2 14 (11)
相談支援部会 0 7 (0)
日中活動・就労支援部会 0 6 (0)
差別解消・権利擁護部会 0 6 (2)
くらし部会 6 9 (2)
すまい部会 6 9 (2)
相談支援部会 12 18 (4)
就労支援部会 4 12 (0)
当事者部会 15 8 (7)
こども支援部会 12 7 (0)
防災部会 6 12 (7)
自立生活支援部会 12 20 (0)
権利擁護部会 4 3 (1)
行動障害のある方に対する支援アプ
ローチと地域生活支援

4 9 (0)

学齢期の福祉教育を考える 3 9 (3)
福祉人材の定着 3 9 (2)

サービスのあり方検討会 6 15 (1)
障がい者計画部会 2 13 (6)
就労・生活支援部会 2 10 (0)
相談支援部会 3 8 (1)
（仮称）町田市手話言語条例検討部
会

2 7 (3)

社会参加・就労支援部会 6 7 (0)
相談支援部会 6 7 (1)
障害者支援施設検討部会 6 7 (1)
地域部会 3 9 (1)
当事者・情報部会 3 6 (0)
相談支援部会 2 18 (1)
就労支援部会 2 10 (0)
相談支援部会 12 14 (0)
就労支援部会 6 7 (0)
地域生活支援部会 5 22 (0)

相談支援部会 17 15 (0)

就労支援部会 17 12 (0)

精神保健福祉部会 14 13 (0)

3388 国国立立市市 済 平成25年7月 直営 2 12 (2) 地域課題協議部会 9 26 (2)

そうだん部会 3 9 (0)

こども部会 3 12 (0)

ほうもん部会 3 9 (0)

しごと部会 3 10 (0)

くらし部会 3 10 (0)

生活支援の課題を考える部会 24 10 (0)
子ども部会 3 11 (0)
ペガサス当事者部会 適宜 4 (4)
生活部会 5 14 (2)
就労部会 5 12 (0)
相談部会 12 10 (1)
防災・防犯部会 5 12 (0)

(1)

4411 東東大大和和市市 済 平成22年3月 直営 4 17 (1)

4400 狛狛江江市市 済 平成22年7月 直営 3 14

3366 東東村村山山市市 済 平成26年5月 委託 3 12 (0)

(2)113直営平成23年4月済福福生生市市3399

3377 国国分分寺寺市市 済 平成19年1月 直営 3 22 (0)

17 (1)

3355 日日野野市市 済 平成18年11月 直営 2 15

3344 小小平平市市 済 平成20年5月
直営
委託

4

(2)

3333 小小金金井井市市 済 平成20年1月 委託 4 21 (2)

(6)

3322 町町田田市市 済 平成22年10月 直営 4 18 (3)

16 (3)

3311 調調布布市市 済 平成19年3月 委託 3 24

3300 昭昭島島市市 済 平成28年4月 直営 4

2299 府府中中市市 済 平成20年1月 直営 3 18 (4)

(5)

2288 青青梅梅市市 済 平成20年10月 直営 4 19 (2)

15 (1)

2277 三三鷹鷹市市 済 平成19年11月 直営 4 26

2266 武武蔵蔵野野市市 済 平成20年1月 直営 5
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設設置置 設設置置年年月月
運運営営
方方法法

回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

部部会会名名 回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

区区市市町町村村名名

設設置置状状況況 全全体体会会 専専門門部部会会等等

相談支援部会 5 11 (0)

子ども部会 5 14 (0)

権利擁護・差別解消部会 5 6 (0)

地域生活支援拠点部会 5 13 (0)
こども部会 2 8 (0)
就労支援部会 0 9 (0)
住みよいまちづくり部会 0 8 (1)
就労支援部会 6 13 (0)
子ども支援部会 4 9 (0)
地域相談支援部会 12 10 (0)
障害者のくらしを考える部会 6 5 (1)
地域支援事業所部会 6 6 (0)
権利擁護専門部会 3 13 (7)
地域生活支援専門部会 1 11 (0)
相談支援部会 4 19 (0)
精神保健福祉部会 3 23 (0)
子ども部会 3 26 (0)
相談支援部会 3 9 (0)
就労支援部会 3 9 (0)
権利擁護部会 2 13 (0)
児童支援部会 2 13 (0)
くらす部会 3 不定 (1)
そうだん部会 3 不定 (0)
こども部会 3 不定 (0)
はたらく部会 3 不定 (0)
相談支援部会 4 18 (0)
計画策定部会 2 11 (1)
権利擁護部会 1 8 (0)
就労支援部会 1 11 (0)
生活部会 2 11 (1)
就労部会 2 12 (0)
こども部会 3 13 (0)
くらし部会 4 13 (0)
しごと部会 6 6 (0)
相談部会 5 15 (0)
精神保健福祉部会 6 10 (0)

5522 檜檜原原村村 済 平成24年4月 委託 6 13 (0) ―

5533 奥奥多多摩摩町町 済 平成23年3月 直営 3 14 (2) ―

5544 大大島島町町 済 平成25年3月 直営 2 10 (0) 地域ミーティング部会 11 6 (0)

5555 利利島島村村 未 予定なし

5566 新新島島村村 未 予定なし

5577 神神津津島島村村 済 平成23年9月 直営 2 17 (0) ―

5588 三三宅宅村村 済 令和4年3月 直営 1 7 (1) ―

5599 御御蔵蔵島島村村 未 予定なし

6600 八八丈丈町町 済 平成24年10月 直営 1 13 (1) ―

8 (0)5511 日日のの出出町町 済 平成19年1月 直営 2

5500 瑞瑞穂穂町町 済 平成25年4月 直営 2 14 (1)

(1)

4499 西西東東京京市市 済 平成19年5月
直営
委託

2 15 (1)

14 (0)

4488 ああききるる野野市市 済 平成20年4月 委託 3 18

4477 羽羽村村市市 済 平成21年11月
直営
委託

2

4466 稲稲城城市市 済 平成19年9月 直営 3 12 (1)

(1)

4455 多多摩摩市市 済 平成23年5月 直営 3 18 (5)

15 (1)

4444 武武蔵蔵村村山山市市 済 平成22年10月 直営 4 17

4433 東東久久留留米米市市 済 平成24年10月 直営 5

4422 清清瀬瀬市市 済 平成20年3月 直営 2 13 (1)
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設設置置 設設置置年年月月
運運営営
方方法法

回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

部部会会名名 回回数数
委委員員
数数

当当事事
者者数数

区区市市町町村村名名

設設置置状状況況 全全体体会会 専専門門部部会会等等

6611 青青ヶヶ島島村村 未 予定なし

6622 小小笠笠原原村村 済 平成30年1月 直営 1 32 (1) ―

　 　

5588

44

設置自治体数

未設置自治体数
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