
令和５年度ペアレントメンター養成・派遣事業実施報告 

 

Ⅰ ペアレントメンター地域別登録者数 

 区 部 人数 市 部 人数 

1 千代田区 1 19 八王子市 5 

2 中央区 1 20 立川市 4 

3 文京区 1 21 武蔵野市 12 

4 江東区 3 22 府中市 2 

5 目黒区 1 23 昭島市 1 

6 大田区 3 24 調布市 3 

7 世田谷区 7 25 町田市 3 

8 渋谷区 1 26 小金井市 2 

9 中野区 12 27 小平市 7 

10 杉並区 3 28 東村山市 2 

11 豊島区 4 29 国分寺市 14 

12 北区 3 30 狛江市 1 

13 荒川区 9 31 清瀬市 2 

14 板橋区 1 32 東久留米市 1 

15 練馬区 10 33 武蔵村山市 7 

16 足立区 4 34 稲城市 1 

17 葛飾区 5 35 西東京市 12 

18 江戸川区 1       

  区部 70   市部 79 

            

  ・平成２９年度   21 名 21 名 

  ・平成３０年度 第１回 14 名   

   平成３０年度 第２回 17 名 31 名 

  ・令和元年度  第１回 10 名   

   令和元年度  第２回 21 名 31 名 

  ・令和２年度 20 名 20 名 

  ・令和３年度 23 名 23 名 

  ・令和４年度 23 名 23 名 

   合計：３５区市町村 149 名   

 

 

資料７―１
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Ⅱ ペアレントメンター活動状況（区市別・月別派遣回数） 

 
 

区市町村＜なし＞：NPO 法人 東京都自閉症協会     

  

＊令和５年 4 月～12 月合計派遣件数 ： 104 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

区市町村
グループ相
談会・茶話

会

保護者向け
講演会・勉

強会

支援者向け
研修会・勉

強会
個別相談

その他
（啓発活動、教
員向け研修会、
学生向け勉強会

等）

合計

1 中央区 2 2

2 江東区 1 1 2

3 世田谷区 2 1 3

4 豊島区 6 6

5 北区 1 1

6 荒川区 6 2 8

7 葛飾区 12 1 13

8 江戸川区 1 1

9 八王子市 4 2 6

10 立川市 10 10

11 武蔵野市 12 12

12 府中市 1 1

13 調布市 8 1 9

14 小金井市 1 1

15 小平市 9 9

16 国分寺市 4 4

17 福生市 1 1

18 東久留米市 1 1

19 羽村市 1 1

20 西東京市 3 8 1 12

21 なし 1 1

合計 78 22 2 1 1 104
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Ⅲ ペアレントメンター活動内容 

 
 

＜グループ相談会＞ ・なし ：NPO 法人 東京都自閉症協会   

＜その他＞ ・羽村市：教員向け研修   

 

 

 

 

 

 

 

 

区市町村
グループ相
談会・茶話

会

保護者向け
講演会・勉

強会

支援者向け
研修会・勉

強会
個別相談

その他
（啓発活動、教
員向け研修会、
学生向け勉強会

等）

合計

1 中央区 2 2

2 江東区 1 1 2

3 世田谷区 2 1 3

4 豊島区 6 6

5 北区 1 1

6 荒川区 6 2 8

7 葛飾区 12 1 13

8 江戸川区 1 1

9 八王子市 4 2 6

10 立川市 10 10

11 武蔵野市 12 12

12 府中市 1 1

13 調布市 8 1 9

14 小金井市 1 1

15 小平市 9 9

16 国分寺市 4 4

17 福生市 1 1

18 東久留米市 1 1

19 羽村市 1 1

20 西東京市 3 8 1 12

21 なし 1 1

合計 78 22 2 1 1 104

令和5年4月～12月
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Ⅳ ペアレントメンターフォローアップ研修会 

 １ 日程： 令和 5 年１2 月 8 日（金）10：30～13：00 （立川会場） 

       令和 5 年１2 月 14 日（木）10：30～13：00 （御茶ノ水会場） 

      

場所： 【立川会場】トヨタドライビングスクール東京校 （本館 H301）  

        （立川市羽衣町１丁目３―４） 

【御茶ノ水会場】ワイム貸会議室 御茶ノ水 Room A＋B 

        （千代田区神田駿河台２丁目１ʷ２０ お茶の水ユニオンビル４F） 

 

 ２ 研修内容 

   講義・演習「自分の体験を語り、伝える」 

      鳴門教育大学大学院学校教育研究科 教授 小倉正義 

    

 ３ 年度別参加者数割合 

    

 

Ⅴ ペアレントメンター事業説明会 

１ 日   程：・令和５年６月２6 日（月）14:00～15:00 

・令和５年６月２7 日（火）14:00～15:00  

開催方法：ZOOM を利用したオンライン説明会 

参加者： ４１機関 ３２区市町村 

 

２ 研修内容 

   別紙資料参照 

 

 

 

受講年度 登録者 参加者 参加割合 

H29 21 4 19.0% 

H30 31 9 29.0% 

R1 31 15 48.4% 

R2 20 10 50.0% 

R3 23 9 39.1% 

R4 23 19 82.6% 

  149 66 44.3% 
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Ⅵ ペアレントメンターコーディネーターの活動 

   今年度の５月にコロナが５類に引き下げられて以降、小・中学校での勉強会やその他

講演会等、活動依頼が増加した。その中でコーディネーターは、ペアレントメンターの

派遣調整を含め、活動の中でペアレントメンターが子育て経験をお話するにあたり、依

頼された会の目的や内容に合わせて原稿を作成した上でお話頂けるよう必要なアドバ

イスを行った。 

   そして、各区市町村における事業実施の啓発では、要請があった自治体に対して、要

綱作成や養成研修の内容について助言を行った。また事業実施への動きがみられない

区市町村に対しては、既に事業実施をしている自治体や事業実施に向けて動き始めて

いる自治体の情報を提供しながら、事業化を前向きに検討頂けるよう働きかけを行っ

た。 

 

 

Ⅶ 今後に向けて 

   本年度は、各区市町村におけるペアレントメンター事業実施を目的に、各区市町村の

行政職員を対象に事業説明会を実施した。また同時に、区市町村を訪問し、ペアレント

メンター事業実施を想定した際の課題等についてヒアリングを行った。結果、地域ごと

に事業化における課題等は異なるため、今後は各地域の状況に合わせて、助言等協力を

行っていく。 
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