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今後のひきこもり支援の取組を考えるにあたって

• ひきこもり支援に関する情報提供は、

  リーフレット、HP等により一定程度行われている。

•一方で、「知る」ことが「相談・支援利用」といった行動に、

必ずしも結び付いていない…？



① 「相談に踏み出せない理由」

・相談に踏み出しにくい要因としてどのような点が考えられるか。

③ 「その他、東京都における
ひきこもり支援の強化・拡充策」

・心理的なハードルを下げる工夫について

・行動変容のきっかけについて

② 「最初の一歩の工夫」
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