
駐車場、駐輪場はありません。
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東京都立精神保健福祉センター
〒110-0004　台東区下谷一丁目 1 番 3 号

電話（事務） 03（3844）2210    FAX 03（3844）2213

東京都立精神保健福祉センター

こころの電話相談
03-3844-2212

月～金曜日　９時から１７時
( 祝日と年末年始を除く )
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担当地域

東部 13 区　（�千代田・中央・文京・台東・墨田・江東・豊島・北・荒川・板橋・足立・
葛飾・江戸川）

島しょ　　　（伊豆諸島・小笠原諸島）

令和 6年度登録第 1号

●JR線
　上野駅（入谷口）から徒歩10分
　鶯谷駅（南口）から徒歩10分

最
寄
駅

●地下鉄日比谷線
　入谷駅から徒歩５分

当センターホームページ

古紙パルプ配合率 70％
白色度 70％再生紙を使用しています
石油系溶剤を含まないインキを使用
しています



精神保健福祉センターの役割 デイケア

精神保健福祉センターの業務

　精神保健福祉センターは、精神保健福祉法によっ
て各都道府県に設置することが定められています。
都内には３か所の精神保健福祉センターがあり、地
域を分担して以下の活動を行っています。

広く都民一般を対象に、こころの健康の保
持と向上を目的として、精神保健福祉相談

を受けるとともに、広報誌やイベント等、広報普及
活動を行っています。

精神保健福祉に関する専門的機関として、
地域の保健所や医療機関・関係施設などと

連携し、地域保健福祉の向上のための活動をしてい
ます。

こころの病を持つ方の自立と社会復帰を目
指して、社会に適応していく力をつけるた

めに指導と援助を行っています。

　デイケアでは、グループ活動を行いながら、個々
の課題に取り組み、人間関係を学んだり、日常生活
のリズムを整え、社会生活への自信を取り戻すこと
を目指しています。

対　　象：東京 23 区に在住し、精神科医療機関に
通院している方で、原則 15 歳から 30
代半ばまでの統合失調症及びアスペル
ガー症候群などの方。

実施日時：月・火・木・金曜日の週４日

活動内容：疾患別プログラム （SST・コミュニケー
ショントレーニングなど）
合同プログラム ( 話し合い・料理・スポー
ツ・アート・学習会など )
個別面接

また、ご家族を対象に家族教室も開いています。

島しょ巡回相談
　島しょ保健所・各出張所・支所が実施する精神保健

福祉相談事業や啓発活動に協力を行っています。

研修及び講師の派遣

　保健所・福祉事務所・社会復帰施設・学校・医療機関・

相談機関など、精神保健福祉に携わる施設や機関の

職員の方々に専門的研修を行っています。また、当

センターの医師等の職員が保健所・学校などに出向

いて講義する、講師派遣もしています。

広報普及

　新しい精神保健福祉の知識を普及するために、広

報誌やリーフレットの作成及び配布、ホームページ

での情報提供などを行っています。

調査研究

　精神保健福祉活動の指針となる当面の課題や問題

に対して、調査研究や資料の収集などを行っています。
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小笠原 父島 二見港

デイケア活動（クリスマス会）

デイケアのご利用
●主治医・最寄の保健所へご相談の上、電話でお申

込みください。

●申し込みの後、面接相談・見学参加を行います。

●保険診療が適用されるため、デイケア料がかかり
ます。自立支援医療制度を利用することにより、
自己負担が一部助成されます。地域精神保健福祉活動への支援・

地域ネットワークづくり

　保健所をはじめ精神保健福祉活動を行っている関

係機関からの支援に関するご相談を受けています。

情報提供や連携のコーディネート、または多職種か

らなるアウトリーチ支援チームが地域生活の安定化

に向けて関係機関とともに活動する中で、地域のネッ

トワーク作りの支援をしています。

　また、地域生活支援センター等の施設やボランティ

アグループへの運営協力、精神障害者の地域生活へ

の移行に必要な体制整備支援事業を行っています。

精神保健福祉相談
　こころの問題や病気で困っているご本人、あるい

はご家族や身近な方からの相談を受けています。ま

ずは「こころの電話相談」にてご相談ください。専

門の相談員がお話を伺い、適切な医療機関や相談機

関をご案内したり、必要に応じて来所面接（予約制）

もお受けいたします。

　「アルコール・薬物・ギャンブル依存」、「思春期青

年期のこころの問題」は専門相談として受けており

ます。専門相談では、個別面接相談の他、家族向け

の講座や本人向けのグループ等を実施しています。

●こころの電話相談　03-3844-2212
　月～金曜日　9時から17時まで

　（祝日と年末年始を除く）


