
第10期東京都高齢者保健福祉計画（令和９〜11年度）の策定について

１ 第９期東京都高齢者保健福祉計画（令和６年度〜８年度）の概要

●計画の性格
長期的には「団塊ジュニア世代」が高齢者になる令和22年（2040年）を見据え策定した都の「高齢者

の総合的・基本的計画」（３か年計画）
老人福祉法に基づく「老人福祉計画」と介護保険法に基づく「介護保険事業支援計画」を一体的に策定

●計画の理念
地域で支え合いながら、高齢者がいきいきと心豊かに、住み慣れた地域で安心して暮らし続けること

ができる東京の実現

● 主な取組
【介護予防・フレイル予防と社会参加の推進】

介護予防・フレイル予防を推進するとともに、希望に応じた仕事や地域活動などの社会参加を促進
【介護サービス基盤の整備】

都独自の施設整備費の補助、土地賃借料の負担軽減等を実施するなど、介護サービス基盤の整備を促進
【介護人材の確保・定着・育成対策の推進】

介護人材の確保・定着・育成を推進し、職場環境改善、外国人介護従事者の積極的な受入等の取組を拡充
【認知症施策の総合的な推進】

共生社会を実現するため、区市町村や関係機関と連携した総合的な認知症施策を推進



○介護サービス基盤の計画的な整備
 2040年度を見据えた中長期的な推計による地域の実情に応じたサービス提供体制を構築

○地域包括ケアシステムの深化
 頼れる身寄りがいない高齢者等に対し、切れ目のない支援を提供する地域づくりの推進
 東京都認知症施策推進計画（令和7年度〜11年度）の中間見直しを踏まえた取組の推進

○介護人材確保と職場環境改善に向けた生産性向上、経営改善支援等
 テクノロジーの更なる活用等による生産性の向上、協働化等による経営基盤の強化等
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表区市町村ヒアリング 圏域ヒアリング・医療と介護の協議の場

東京都高齢者保健福祉施策推進委員会開催（６回程度）

・介護サービス基盤の整備促進
・高齢者の見守り拠点等の整備
・TOKYOオレンジ医療システムの推進
・介護DXの推進
・介護事業者の経営力強化

【関連する主な都の取組】

国の指針や今期までの取組等を踏まえ、他の行政計画との整合性にも留意しながら検討し、策定

２ 次期計画に向けた検討



第１０期東京都高齢者保健福祉計画策定スケジュール（案）

推進②（６月26日 ）
・ 令和7年度進行管理
・ 9期計画の振り返りシート

（各分野の取組状況と課題）
・ 10期計画の方向性

起草①（９月上旬）
・10期計画構成案
・第１部計画本文（素案）
起草②（10月上旬）
・10期計画構成案
・第１部、第２部計画本文（素案）、

第３部目標・指標（案）
起草③（11月上旬）
・10期計画中間まとめ(素案) ①

推進④（12月中旬）
・10期計画中間まとめ(素案) ②
・コラム項目（案）

推進⑤（1月中旬）
・10期計画中間まとめ(案)
・各部会の検討状況 等

推進⑥（3月上旬）
・パブリックコメントの結果と回答
・10期計画(最終案)

●各委員会の議事内容（案）

推進③（７月下旬）
○９期計画振り返りシート意見への回答
○10期計画の理念及び重点分野
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推進①（６月1日）
・10期計画について

（国の基本指針案の見直しのポイント等）
・計画策定スケジュール
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区市町村ヒアリング（7〜8月）
・計画策定に向けた情報収集等
圏域別意見交換（９〜11月）
・広域調整等を目的とした意見交換
医療と介護の協議の場（10〜12月）
・医療・介護連携に係る提供体制等議論
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