
いやなことがあったとき、言われたとき

東京都障害者権利擁護センター

電話：03-5320-4223

syougaisyakenriyougo@section.metro.tokyo.jp

区市町村の相談窓口
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/shougai_shi

saku/sabetsukaisho_yougo/soudanmadoguchi/kushichous

on.html

４ページ目 御意見を反映したチラシ（案）

相談してください

場面１

じろじろ見られて「バカ」と

言われた

悲しんでいる
イラスト

め ごいけん

ばめん

くしちょうそん

とうきょうとしょうがいしゃけんりようご

でんわ

ばめん

わるぐち

み

い

い

はんえい あん

１ページ目 御意見を反映したチラシ（案）
め ごいけん はんえい あん
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イメージ
イラスト

相談している
イラスト

そうだんそうだんかな

ばめん

場面２
ばめん

イメージ
イラスト

赤ちゃん言葉で言われる

こ あつか

あか ことば い

そうだんまどぐち

福祉事務所の相談窓口
ふ く し じ む しょ そうだんまどぐち

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/seikatsu/shisetsu/
fukushi.html

障害者就労支援センター
しょうがいしゃしゅうろうしえん

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/sy
uroshien_center.html

※就労に関する相談窓口
しゅうろう そうだんまどぐち

い

かん

mailto:syougaisyakenriyougo@section.metro.tokyo.jp
mailto:syougaisyakenriyougo@section.metro.tokyo.jp
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/index.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/seikatsu/shisetsu/fukushi.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/syuroshien_center.html


場面５

場面４

場面６

性的な接触を強要される、体をさわられる、裸の写

真を撮られるなどした場合は、すぐに身近にいる相

談できる人や相談窓口に相談してください。

イメージ
イラスト

ばめん

ばめん

せつめい とき あたましごと

てつだ

せいてき せっしょく きょうよう からだ はだか

しん と みぢかばあい

だん ひと そうだんまどぐち そうだん

たの

２ページ目 御意見を反映したチラシ（案）
め はんえい あん

３ページ目 御意見を反映したチラシ（案）
め ごいけんごいけん はんえい あん

場面３

イメージ
イラスト

ばめん

ばめん

イメージ
イラスト

みんなと一緒に作業をやりた

かったのに、「あなたは見てい

ればいいから」と言われて、入

れてもらえなかった

仕事でわからないことを質問す

ると、その仕事を取り上げられ

てしまう

む り

しごと しつもん

しごと と あ

な か ま い

いっしょ さぎょう

み

いい

ことわり い

障害を理由にイベントへの参加

を断られた

しょうがい

りゆう

さんか

ことわら

しゃ

そう

き が

いや


