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既存のコーディネーターの分類

高齢者の社会参加に係るコーディネーターの役割を整理するにあたって、人と活動や団体を結びつけるこ
とを目的とした既存のコーディネーターについて、対象となる活動と分野で分類を行った。

対
象
と
な
る
活
動

就労

ボランティア

趣味・自己啓発

友人・知人との交流

生涯学習
コーディネーター

地域福祉
コーディ
ネーター

（支援が必要
な人を行政や
専門機関など
に適切につな

ぐ）

民生委員
・児童委員
（相談支援、
関係機関への
橋渡し等）

生活支援
コーディ
ネーター

（生活支援・
介護予防サー
ビスの体制整
備を推進。
活動のひとつ
である資源開
発により、高
齢者が参加で
きる活動の場
の拡充につな
がる。）

ボランティア
コーディネーター

社会参加活動 福祉的活動

高齢福祉 福祉全般

就労的活動支援
コーディネーター

（役割がある形での高齢
者の社会参加等を促進）

（出所）各種資料に基づき作成

ハローワーク、
シルバー人材
センター 等



既存のコーディネーターの特徴（1/２）

既存のコーディネーターの詳細は以下のとおりである。

名称
根拠法令

等
主たる活動

支援対象と
なる活動

主な
配置場所

研修

生活支援
コーディネーター
(地域支え合い推進
員)

介護保険
法第百十
五条の四
十五、地
域支援事
業実施要

綱

市町村が定める活動区域ごとに、以下のa からc ま
での内容を踏まえ、多様な主体による多様な取組の
コーディネート業務を実施することにより、地域にお
ける一体的な生活支援・介護予防サービスの提供体制
の整備を推進する。
a 資源開発（地域に不足するサービスの創出、サービ
スの担い手の養成、高齢者等が担い手として活動する
場の確保等）

b ネットワーク構築（関係者間の情報共有、サービス
提供主体間の連携の体制づくり等）

c ニーズと取組のマッチング（地域の支援ニーズと
サービス提供主体の活動のマッチング等

生活支援
・介護予防
サービス

（例：住民の
支え合いによ
る地域活動）

区市町村、
社会福祉
協議会、
社会福祉
法人等

都道府県
等で初任者
研修や現任
者研修を実
施（制度発
足当初は国
で実施）

就労的活動支援
コーディネーター

介護保険
法第百十
五条の四
十五、地
域支援事
業実施要

綱

就労的活動の場を提供できる民間企業・団体等と就
労的活動の取組を実施したい事業者等とをマッチング
し、高齢者個人の特性や希望に合った活動をコーディ
ネートすることにより、役割がある形での高齢者の社
会参加等を促進する。

就労的活動
（例：希望に
沿った働き方
で地域の特産
品づくり）

区市町村、
社会福祉
協議会、
社会福祉
法人等

都道府県
等で養成研
修を実施

（出所）厚生労働省「地域支援事業実施要綱」等に基づき作成



既存のコーディネーターの特徴（2/2）

名称 根拠法令等 主たる活動
支援対象と
なる活動

主な
配置場所

研修

地域福祉
コーディ
ネーター

社会福祉法第106条
の３、地域共生社
会に向けた包括的
支援と多様な参
加・協働の推進に
関する検討会

主な役割は、住民のニーズや地域の
ニーズを把握し、ネットワークを構築
して支援が必要な人を行政や専門機関
などに適切につなぐことであり、住民
への「個別支援」と地域づくりを行う
「地域支援」を行っている。

包括的相談支援、地域づくり
に向けた支援等
（例：地域住民の相談を包括
的に受け止め、各分野の相談
機関と連携しながら、解決の
仕組みにつなげる）

社会福祉協
議会

社会福祉協議
会で養成研修

を実施

民生委員
・児童委員

民生委員法、児童
福祉法等

地域住民の身近な相談相手として、
日常的な見守りや個別相談支援、関係
機関への橋渡しを行ったり、各種行事
への参加協力や自主的な地域福祉活動
等、地域の多様な課題を解決するため、
幅広い活動を実施

様々な地域福祉活動
（例：不登校やひきこもり、経
済困窮者、ひとり親への支援
等）

区市町村各区
域において民
生児童委員協
議会を構成
（非常勤の地
方公務員）

都道府県、区
市町村、民生
児童委員協議
会等で新任研
修や個別研修

を実施

（出所）厚生労働省HP、東京都地域福祉支援計画等に基づき作成

名称 主たる活動
支援対象と
なる活動

主な
配置場所

研修

ボランティア
コーディネーター

市民がボランティア活動において力を発
揮できるよう、市民と市民または組織を
つないだり、組織内での調整を実施

ボランティア
ボランティアセン
ター、民間ボラン
ティア協会

・都道府県域のボランティアセンター等
が初任者研修や資質向上研修を実施
・日本ボランティアコーディネーター協
会等に講師派遣依頼

生涯学習
コーディネーター

社会教育や学校教育の場において、生涯
学習者と地域の学習資源とを繋ぐ活動を
実施

学び・自己啓発
生涯学習推進セン
ター等の公的施設、
企業・団体

一般財団法人通信教育協会による資格認
定や、地域によってはNPO法人による独
自の研修を実施

（出所）日本ボランティアコーディネーター協会HP、ボラ市民ウェブ、一般財団法人通信教育協会HP等に基づき作成



研修メニュー例（生活支援コーディネーターの例）

【東京都・初任者研修（令和4年度）の例】【厚生労働省・中央研修(平成26年度)の例】

（出所）東京都福祉保健局HPから抜粋

（出所）厚生労働省HPから抜粋



研修メニュー例（ボランティアコーディネーターの例）

【日本ボランティアコーディネーター協会 講師派遣研修の例】

【東京ボランティア・市民活動センター 支援力アップ塾の例】

（出所）日本ボラ
ンティアコーディ
ネーター協会HP、
ボラ市民ウェブか
ら抜粋


