
６６　　地地域域移移行行・・地地域域生生活活支支援援をを進進めめるるたためめのの社社会会資資源源

（１）当事者の声や願いと有効な社会資源 【23区26市5町4村】
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1 千代田区 4 8 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53ページ

2 中央区 13 9 0 0 0 1 1 9 0 0 1 1 1 3 2 3 0 0 58ページ

3 港区 4 4 4 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62ページ

4 新宿区 11 7 3 2 0 0 2 10 0 0 9 2 2 2 2 2 0 4 66ページ

5 文京区 5 6 6 1 0 0 3 4 6 5 1 1 0 3 3 1 0 0 72ページ

6 台東区 3 2 6 2 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 77ページ

7 墨田区 1 0 10 3 0 0 3 3 9 8 0 1 4 3 2 0 0 5 81ページ

8 江東区 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 86ページ

9 品川区 0 0 3 1 0 0 3 0 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0 91ページ

10 目黒区 12 9 13 3 1 0 2 3 8 7 4 4 3 3 13 3 0 4 95ページ

11 大田区 0 11 9 7 2 2 3 7 8 6 3 3 3 3 0 3 0 0 100ページ

12 世田谷区 9 11 9 0 1 0 2 5 9 2 3 1 0 3 13 1 0 0 105ページ

13 渋谷区 0 2 12 9 2 2 5 9 4 3 5 3 3 2 7 1 0 13 110ページ

14 中野区 7 0 6 1 0 0 1 1 1 1 2 2 0 2 1 1 0 0 116ページ

15 杉並区 11 12 13 6 0 0 7 4 9 9 9 7 1 4 10 3 0 0 123ページ

16 豊島区 8 10 9 2 0 0 1 5 3 3 4 3 1 2 2 1 0 0 127ページ

17 北区 13 13 13 13 2 2 13 10 8 6 8 7 2 10 9 3 0 0 132ページ

18 荒川区 0 7 7 0 0 0 2 1 5 5 2 0 0 2 5 2 0 0 137ページ

19 板橋区 9 9 8 2 4 3 2 2 4 4 5 4 2 5 9 3 0 1 142ページ

20 練馬区 3 3 5 2 0 0 4 0 3 2 3 0 1 3 2 3 0 0 147ページ

21 足立区 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 0 0 154ページ

22 葛飾区 6 0 6 0 0 0 2 0 2 1 1 0 2 0 0 0 0 1 158ページ

23 江戸川区 5 4 4 0 1 1 4 1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 162ページ

137 140 162 67 26 24 77 92 95 78 76 54 40 66 95 47 0 30

24 八王子市 10 0 10 1 0 0 2 4 0 0 3 1 0 1 1 3 0 0 168ページ

25 立川市 1 0 13 1 0 0 3 1 8 4 3 2 3 1 10 1 0 1 173ページ

26 武蔵野市 7 5 6 2 0 0 3 5 4 3 2 2 1 1 3 3 0 0 179ページ

27 三鷹市 1 6 10 0 0 0 3 11 6 5 2 2 1 3 6 4 0 1 183ページ

28 青梅市 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 188ページ

29 府中市 10 10 9 0 0 0 3 7 4 2 4 1 0 2 7 0 0 8 191ページ

30 昭島市 0 0 11 0 0 0 3 0 6 3 0 1 0 2 0 0 0 0 197ページ
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31 調布市 2 8 11 0 0 0 4 0 3 1 4 2 1 2 0 0 0 5 201ページ

32 町田市 0 0 7 0 0 0 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 0 5 205ページ

33 小金井市 3 4 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 210ページ

34 小平市 12 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 0 0 0 0 215ページ

35 日野市 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 219ページ

36 東村山市 4 9 9 0 0 0 2 6 8 1 1 1 0 5 1 0 0 0 223ページ

37 国分寺市 13 12 12 1 1 0 3 12 6 6 2 2 3 2 1 2 0 0 228ページ

38 国立市 0 0 13 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 232ページ

39 福生市 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236ページ

40 狛江市 0 0 12 4 0 0 6 7 5 4 4 4 3 5 8 3 0 0 240ページ

41 東大和市 2 2 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 0 3 244ページ

42 清瀬市 0 0 11 5 0 0 4 7 6 6 7 4 3 2 5 3 0 1 248ページ

43 東久留米市 0 0 10 0 0 0 3 12 4 2 4 3 3 8 4 0 0 0 253ページ

44 武蔵村山市 0 0 6 0 0 0 4 7 4 2 2 3 1 2 1 0 1 0 257ページ

45 多摩市 0 0 7 4 1 0 1 1 3 1 1 0 1 2 2 0 0 0 261ページ

46 稲城市 2 13 13 0 0 0 2 13 0 0 0 3 0 3 2 0 0 0 264ページ

47 羽村市 0 0 1 0 0 0 2 4 0 0 1 3 0 1 0 0 1 1 268ページ

48 あきる野市 2 13 13 13 1 1 2 4 10 10 4 3 2 2 6 2 0 0 274ページ

49 西東京市 1 8 9 0 0 0 5 1 6 1 1 2 1 3 4 0 0 4 277ページ

71 95 215 43 15 14 72 116 100 64 59 53 37 64 63 25 2 29

50 瑞穂町 0 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 281ページ

51 日の出町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 284ページ

52 檜原村 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 289ページ

53 奥多摩町 0 0 1 0 0 0 0 5 0 1 2 0 0 0 0 0 2 5 292ページ

54 大島町 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 296ページ

55 神津島村 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 299ページ

56 三宅村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 302ページ

57 八丈町 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 305ページ

58 小笠原村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 6 308ページ

0 1 18 0 0 0 14 17 0 1 3 1 1 13 0 0 24 15

208 236 395 110 41 38 163 225 195 143 138 108 78 143 158 72 26 74

※障害者が一人暮らしできる住居を探してくれる不動産事業者
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31 調布市 2 8 11 0 0 0 4 0 3 1 4 2 1 2 0 0 0 5 201ページ

32 町田市 0 0 7 0 0 0 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 0 5 205ページ

33 小金井市 3 4 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 210ページ

34 小平市 12 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 0 0 0 0 215ページ

35 日野市 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 219ページ

36 東村山市 4 9 9 0 0 0 2 6 8 1 1 1 0 5 1 0 0 0 223ページ

37 国分寺市 13 12 12 1 1 0 3 12 6 6 2 2 3 2 1 2 0 0 228ページ

38 国立市 0 0 13 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 232ページ

39 福生市 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236ページ

40 狛江市 0 0 12 4 0 0 6 7 5 4 4 4 3 5 8 3 0 0 240ページ

41 東大和市 2 2 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 0 3 244ページ

42 清瀬市 0 0 11 5 0 0 4 7 6 6 7 4 3 2 5 3 0 1 248ページ

43 東久留米市 0 0 10 0 0 0 3 12 4 2 4 3 3 8 4 0 0 0 253ページ

44 武蔵村山市 0 0 6 0 0 0 4 7 4 2 2 3 1 2 1 0 1 0 257ページ

45 多摩市 0 0 7 4 1 0 1 1 3 1 1 0 1 2 2 0 0 0 261ページ

46 稲城市 2 13 13 0 0 0 2 13 0 0 0 3 0 3 2 0 0 0 264ページ

47 羽村市 0 0 1 0 0 0 2 4 0 0 1 3 0 1 0 0 1 1 268ページ

48 あきる野市 2 13 13 13 1 1 2 4 10 10 4 3 2 2 6 2 0 0 274ページ

49 西東京市 1 8 9 0 0 0 5 1 6 1 1 2 1 3 4 0 0 4 277ページ

71 95 215 43 15 14 72 116 100 64 59 53 37 64 63 25 2 29

50 瑞穂町 0 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 281ページ

51 日の出町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 284ページ

52 檜原村 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 289ページ

53 奥多摩町 0 0 1 0 0 0 0 5 0 1 2 0 0 0 0 0 2 5 292ページ

54 大島町 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 296ページ

55 神津島村 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 299ページ

56 三宅村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 302ページ

57 八丈町 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 305ページ

58 小笠原村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 6 308ページ
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意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しかった事例等

1 新宿区 必要な社会資源につなげるためには、一般相談の充実が必要。

2 品川区 支援者より、就労系事業所の拡充や支援の受けられるＧＨの整備が必要との意見があった。

3 目黒区

知的障害の「80/50世代」は、本人の自立度が高く能力があっても、親の心配が先立って、グ
ループホームを希望される方が多い。より早い時期から、支援学校を卒業後どのような生活を
送っていくのか、家族で話し合ったり、相談支援事業所に相談したり、年齢に合った行政からの
定期的な情報提供を受けたりすること等が必要。
精神障害の場合、本人が希望しても受け入れ先が十分ではない。また、本人の希望や理想が高
く、自身の現状と要求とのバランスが悪く進まない、継続しない等の傾向も見られる。

4 杉並区

精神科病院に入院中で65歳を過ぎているが地域移行の可能性がある方の地域移行の課題として、
住まいの確保（アパートを借りるのが難しい、グループホームの利用が難しいことが多いなど）
と、日中活動先の確保（就労継続支援B型の支給が出ない、介護保険のデイサービスにはなじま
ないなど）があげられている。地域移行をすすめるためには、地域の柔軟な受け入れ体制が必
要。

5 豊島区
親亡き後を見据えた準備について。当事者（子）が親との生活を望んでいる場合や、親が子との
生活を望んでいる場合、短期入所等の一時的な体験にとどまり、将来を見据えた生活への対応に
まで至らない場合がある。

6 北区
・休日・夜間を含めた緊急時の相談対応として、24時間・365日相談できる場所が欲しい。
・地域生活支援拠点等の整備について、区では面的整備型で進めているが、依然として多機能拠
点整備型を望む声がある（ワンストップで相談、解決したい）

7 板橋区
・精神疾患をオープンにして民間アパートを探す場合、契約に至らない場合が多く、地域移行支
援事業につながらない。オーナーと不動産業者の理解と協力が得られるかが問題となっている。

8 葛飾区

・重度知的障害者で、家族が急に亡くなり自宅での生活継続が困難になったケース。区内の緊急
受け入れ先に利用を断られ、通所先がほぼボランティアのような形で時間外も介護をして生活を
繋ぎ、区の協力のもと何とか他県の短期入所に受け入れてもらった。緊急時に地域で対応できる
と良い。
・トラブルを起こしやすい障害特性の方の住居探しが困難なケースがあった。

9 調布市

地域移行・地域生活支援については，主に「地域精神保健福祉ネットワーク連絡会」（市内精神
障害者・発達障害者（児）支援機関同士の相互理解を深め連携を強化する会議体）の中で，精神
障害者（児）向けの支援として検討している。その中で，（1）－④⑤⑧については課題として
挙がっている。令和4年度は「住まいの課題」について検討したり，「訪問看護事業所」や「障
害福祉サービス等の資源」を見える化することについて取り組んだ。

困難事例としては，長期入院の方の繰り返される入院，住宅の確保が難航することで，地域移行
が難しくなっていることなどがあげられる。

10 東村山市
障害者自立支援協議会の専門部会である相談支援部会では、地域移行支援や地域定着支援を実際
に行っている一般相談支援事業所の意見や、地域の社会資源などについて情報共有を行ってい
る。

区市町村名

（２）地域移行・地域生活支援を進めるにあたって、当事者や関係機関、地域自立支援
　　協議会担当者等から出された意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しか
　　った事例等

意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しかった事例等区市町村名

11 国分寺市

地域移行・地域定着支援にあたっては医療機関と地域とのつながりを構築していくことが大切な
要素の一つと考えています。精神保健福祉部会（専門部会）に属する作業部会では，入院してい
る方に地域の情報を届けるためにグループホームを紹介する動画を作成したり，病院のスタッフ
と直接地域移行について話す機会を設けたりするようにしています。一方で病状が重かったり身
体合併症があるなどで地域移行が困難な方もおり，より長期的・俯瞰的な視点で考えていかなく
てはならない部分も多いと感じています。

12 狛江市

地域移行先の一つであるグループホームの支援状況等が不透明との意見が出た。所在地等、基本
的な情報は把握できているが、それ以外の支援体制、細かな対象者、コンセプト等の確認ができ
ていない。また、狛江市ではグループホームは通所部会に属しているが、実際の参加はなく、横
の繋がりがないことも課題として挙がった。

13 西東京市
・身体障害者に対応した不動産を見つけたいが資源が少ない
・触法行為（万引きや薬等）を行った障害者が病院を経て地域に戻る際に、グループホームや通
所先の受入先を探すことが難しい。

14 檜原村
地域移行を進めるにあたって村内に実施してくれる事業所がないため、事業所を見つけることか
ら始めなければ進めることができない。
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意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しかった事例等

1 新宿区 必要な社会資源につなげるためには、一般相談の充実が必要。

2 品川区 支援者より、就労系事業所の拡充や支援の受けられるＧＨの整備が必要との意見があった。

3 目黒区

知的障害の「80/50世代」は、本人の自立度が高く能力があっても、親の心配が先立って、グ
ループホームを希望される方が多い。より早い時期から、支援学校を卒業後どのような生活を
送っていくのか、家族で話し合ったり、相談支援事業所に相談したり、年齢に合った行政からの
定期的な情報提供を受けたりすること等が必要。
精神障害の場合、本人が希望しても受け入れ先が十分ではない。また、本人の希望や理想が高
く、自身の現状と要求とのバランスが悪く進まない、継続しない等の傾向も見られる。

4 杉並区

精神科病院に入院中で65歳を過ぎているが地域移行の可能性がある方の地域移行の課題として、
住まいの確保（アパートを借りるのが難しい、グループホームの利用が難しいことが多いなど）
と、日中活動先の確保（就労継続支援B型の支給が出ない、介護保険のデイサービスにはなじま
ないなど）があげられている。地域移行をすすめるためには、地域の柔軟な受け入れ体制が必
要。

5 豊島区
親亡き後を見据えた準備について。当事者（子）が親との生活を望んでいる場合や、親が子との
生活を望んでいる場合、短期入所等の一時的な体験にとどまり、将来を見据えた生活への対応に
まで至らない場合がある。

6 北区
・休日・夜間を含めた緊急時の相談対応として、24時間・365日相談できる場所が欲しい。
・地域生活支援拠点等の整備について、区では面的整備型で進めているが、依然として多機能拠
点整備型を望む声がある（ワンストップで相談、解決したい）

7 板橋区
・精神疾患をオープンにして民間アパートを探す場合、契約に至らない場合が多く、地域移行支
援事業につながらない。オーナーと不動産業者の理解と協力が得られるかが問題となっている。

8 葛飾区

・重度知的障害者で、家族が急に亡くなり自宅での生活継続が困難になったケース。区内の緊急
受け入れ先に利用を断られ、通所先がほぼボランティアのような形で時間外も介護をして生活を
繋ぎ、区の協力のもと何とか他県の短期入所に受け入れてもらった。緊急時に地域で対応できる
と良い。
・トラブルを起こしやすい障害特性の方の住居探しが困難なケースがあった。

9 調布市

地域移行・地域生活支援については，主に「地域精神保健福祉ネットワーク連絡会」（市内精神
障害者・発達障害者（児）支援機関同士の相互理解を深め連携を強化する会議体）の中で，精神
障害者（児）向けの支援として検討している。その中で，（1）－④⑤⑧については課題として
挙がっている。令和4年度は「住まいの課題」について検討したり，「訪問看護事業所」や「障
害福祉サービス等の資源」を見える化することについて取り組んだ。

困難事例としては，長期入院の方の繰り返される入院，住宅の確保が難航することで，地域移行
が難しくなっていることなどがあげられる。

10 東村山市
障害者自立支援協議会の専門部会である相談支援部会では、地域移行支援や地域定着支援を実際
に行っている一般相談支援事業所の意見や、地域の社会資源などについて情報共有を行ってい
る。

区市町村名

（２）地域移行・地域生活支援を進めるにあたって、当事者や関係機関、地域自立支援
　　協議会担当者等から出された意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しか
　　った事例等

意見や参考となる事例、又は課題・地域移行が難しかった事例等区市町村名

11 国分寺市

地域移行・地域定着支援にあたっては医療機関と地域とのつながりを構築していくことが大切な
要素の一つと考えています。精神保健福祉部会（専門部会）に属する作業部会では，入院してい
る方に地域の情報を届けるためにグループホームを紹介する動画を作成したり，病院のスタッフ
と直接地域移行について話す機会を設けたりするようにしています。一方で病状が重かったり身
体合併症があるなどで地域移行が困難な方もおり，より長期的・俯瞰的な視点で考えていかなく
てはならない部分も多いと感じています。

12 狛江市

地域移行先の一つであるグループホームの支援状況等が不透明との意見が出た。所在地等、基本
的な情報は把握できているが、それ以外の支援体制、細かな対象者、コンセプト等の確認ができ
ていない。また、狛江市ではグループホームは通所部会に属しているが、実際の参加はなく、横
の繋がりがないことも課題として挙がった。

13 西東京市
・身体障害者に対応した不動産を見つけたいが資源が少ない
・触法行為（万引きや薬等）を行った障害者が病院を経て地域に戻る際に、グループホームや通
所先の受入先を探すことが難しい。

14 檜原村
地域移行を進めるにあたって村内に実施してくれる事業所がないため、事業所を見つけることか
ら始めなければ進めることができない。
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