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　 この区市町村相談窓口一覧は、 高次脳機能障害のある方やその家族の方から 、 障害福祉サービスなど様々な相

談等を受ける窓口と し て、 各区市町村から回答をいただいたものを掲載し ています（ 令和 6 年 1 0 月現在）。

　 詳細については、 直接各窓口にお問い合わせく ださ い。

＊一部、 令和 6 年 1 0 月以降の情報も掲載し ています。

＊色がついている事業所は、 区市町村高次脳機能障害者支援促進事業の実施機関（ 4 ページ参照）

＊種別の「 身」 は身体障害、「 知」 は知的障害、「 精」 は精神障害、「 高」 は高次脳機能障害、「 高次脳専門」 は

高次脳機能障害の相談を専門的に行っている事業所

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

1

千代田区

保健福祉部 障害者福祉課 総合相談担当 千代田区九段南 1-2 -1 0 3 -5 2 1 1 -4 2 1 7 身・ 知・ 高

2 千代田保健所 保健サービス課 保健相談係 千代田区九段北 1-2 -1 4 0 3 -5 2 1 1 -8 1 7 5 精・ 高

3

中 央 区

福祉保健部 障害者福祉課 中央区築地 1-1 -1　
0 3 -3 5 4 6 -6 0 3 2
0 3 -3 5 4 6 -6 7 5 3

身・ 知・ 精

4 中央区保健所 健康推進課 中央区明石町 12 -1 0 3 -3 5 4 1 -5 9 3 0 精

5 中央区立福祉センター 中央区明石町 12 -1 0 3 -3 5 4 5 -9 3 1 1 身・ 知・ 高

6 日本橋保健センター　 中央区日本橋堀留町 1-1 -1 0 3 -3 6 6 1 -5 0 7 1 精

7 月島保健センター　 中央区月島 2-1 0 -3 0 3 -5 5 6 0 -0 7 6 5 精

8 晴海保健センター
中央区晴海 4-8 -1

晴海区民センター５ 階
0 3 -6 3 8 1 -2 9 7 2 精

9 障害者地域活動支援センター ポケッ ト 中央
中央区明石町 12 -1
中央区保健所等複合施設５ 階

0 3 -3 5 4 1 -1 0 2 1 精

1 0

港 区

保健福祉支援部 障害者福祉課 障害者支援係 港区芝公園 1-5 -2 5 0 3 -3 5 7 8 -2 4 6 2 身・ 知・ 精

1 1 芝地区総合支所 区民課 保健福祉係 港区芝公園 1-5 -2 5 0 3 -3 5 7 8 -3 1 6 1 身・ 知・ 精

1 2 麻布地区総合支所 区民課 保健福祉係 港区六本木 5-1 6 -4 5 0 3 -5 1 1 4 -8 8 2 2 身・ 知・ 精

1 3 赤坂地区総合支所 区民課 保健福祉係 港区赤坂 4-1 8 -1 3 0 3 -5 4 1 3 -7 2 7 6 身・ 知・ 精

1 4 高輪地区総合支所 区民課 保健福祉係 港区高輪 1-1 6 -2 5 0 3 -5 4 2 1 -7 0 8 5 身・ 知・ 精

1 5 芝浦港南地区総合支所 区民課 保健福祉係 港区芝浦 1-1 6 -1 0 3 -6 4 0 0 -0 0 2 2 身・ 知・ 精

1 6 みなと保健所 健康推進課 地域保健係 港区三田 1-4 -1 0 0 3 -6 4 0 0 -0 0 8 4 精

1 7
港区立障害保健福祉センター

（ ヒ ューマンぷらざ）
港区芝 1-8 -2 3 0 3 -5 4 3 9 -8 0 5 3 身・ 知・ 精・ 高

1 8
港区立精神障害者支援センター

（ あいはーと ・ みなと ）
港区高輪 1-4 -8 0 3 -5 4 4 9 -6 4 5 5 精

1 9

新 宿 区

福祉部 障害者福祉課 支援係 新宿区歌舞伎町 1-4 -1 0 3 -5 2 7 3 -4 3 0 2 身・ 知・ 精・ 高

2 0 健康部 牛込保健センター 新宿区矢来町 6 0 3 -3 2 6 0 -6 2 3 1 精
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区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

2 1

新 宿 区

健康部 四谷保健センター 新宿区四谷三栄町 10-1 6 0 3 -3 3 5 1 -5 1 6 1 精

2 2 健康部 東新宿保健センター 新宿区新宿 7-2 6 -4 0 3 -3 2 0 0 -1 0 2 6 精

2 3 健康部 落合保健センター 新宿区下落合 4-6 -7 0 3 -3 9 5 2 -7 1 6 1 精

2 4 健康部 保健予防課 新宿区新宿 5-1 8 -2 1 0 3 -5 2 7 3 -3 8 6 2 精

2 5 新宿区立障害者福祉センター 新宿区戸山 1-2 2 -2 0 3 -3 2 3 2 -3 7 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 6 特定非営利活動法人 VIV ID
新宿区下落合 4-2 0 -1 6

ソレイユ目白 103
0 3 -5 8 4 9 -4 8 3 1 高次脳専門

2 7

文 京 区

保健衛生部 予防対策課 文京区春日 1-1 6 -2 1 0 3 -5 8 0 3 -1 8 4 7 精

2 8 保健サービスセンター 文京区春日 1-1 6 -2 1 0 3 -5 8 0 3 -1 8 0 7 精

2 9 保健サービスセンター 本郷支所 文京区千駄木 5-2 0 -1 8 0 3 -3 8 2 1 -5 1 0 6 精

3 0 福祉部障害福祉課 文京区春日 1-1 6 -2 1 0 3 -5 8 0 3 -1 2 1 9 身

3 1 文京地域生活支援センター あかり
文京区千石 4-2 7 -1 2

水間ビル１ 階
0 3 -5 9 7 6 -3 3 5 1 精

3 2 文京区障害者基幹相談支援センター 文京区小日向 2-1 6 -1 5 0 3 -5 9 4 0 -2 9 0 3 身・ 知・ 精

3 3

台 東 区

障害福祉課総合相談 台東区東上野 4-5 -6 0 3 -5 2 4 6 -1 2 0 2 身・ 知

3 4 障害者自立支援センター
台東区松が谷 1-4 -1 2

（ 松が谷福祉会館内）
0 3 -3 8 4 2 -2 6 7 2 身・ 知

3 5 台東保健所 保健予防課 精神保健担当 台東区東上野 4-2 2 -8 0 3 -3 8 4 7 -9 4 0 5 精・ 高

3 6 台東保健所 保健サービス課 保健指導担当 台東区東上野 4-2 2 -8 0 3 -3 8 4 7 -9 4 9 7 精

3 7 浅草保健相談センター　 台東区花川戸 2-1 1 -1 0 0 3 -3 8 4 4 -8 1 7 2 精

3 8

墨 田 区

健康推進課
墨田区横川 5-7 -4

すみだ保健子育て総合センター２ 階
0 3 -3 6 2 2 -9 1 5 2 精

3 9 すみだ地域生活支援センター 友の家
墨田区太平 1-1 1 -7
グランド ステータス KIYA ４ 階

0 3 -3 6 2 6 -6 1 6 5 精

4 0 障害者福祉課 障害者相談係 墨田区吾妻橋 1-2 3 -2 0 0 3 -5 6 0 8 -6 1 6 5 身・ 知

4 1 すみだ福祉保健センター 墨田区向島 3-3 6 -7 0 3 -5 6 0 8 -3 7 3 8 高次脳専門

4 2

江 東 区

障害福祉部 障害者支援課 江東区東陽 4-1 1 -2 8 0 3 -3 6 4 7 -4 3 0 8 身・ 知・ 精

4 3 江東区障害者福祉センター 江東区扇橋 3-7 -2 0 3 -3 6 9 9 -0 3 1 6 身・ 知・ 精・ 高

4 4 城東保健相談所 江東区大島 3-1 -3 0 3 -3 6 3 7 -6 5 2 1 精

4 5 深川保健相談所 江東区白河 3-4 -3 -3 0 1 0 3 -3 6 4 1 -1 1 8 1 精

4 6 深川南部保健相談所 江東区枝川 1-8 -1 5 -1 0 2 0 3 -5 6 3 2 -2 2 9 1 精
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区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

4 7

江 東 区

城東南部保健相談所 江東区南砂 4-3 -1 0 0 3 -5 6 0 6 -5 0 0 1 精

4 8 保健所保健予防課 江東区東陽 2-1 -1 0 3 -3 6 4 7 -5 9 0 6 精

4 9 地域生活支援センター ステッ プ
江東区東陽 3-1 6 -1 2
田中ビル２ 階

0 3 -5 6 3 3 -7 7 1 4 精

5 0 地域活動支援センター ロータス
江東区大島 5-1 0 -1 0

セント ラルプラザ大島 101
0 3 -5 8 5 8 -8 6 9 6 精

5 1 地域活動支援センター ウィ ル・ オアシス
江東区住吉 1-1 7 -2 0

住吉ビル４ 階
0 3 -6 2 8 4 -0 5 4 5 精

5 2

品 川 区

福祉部 障害者支援課 品川区広町 2-1 -3 6 0 3 -5 7 4 2 -6 7 1 1 身・ 知・ 精

5 3 品川区旗の台障害児者相談支援センター 品川区旗の台 5-2 -2 0 3 -5 7 5 0 -4 9 9 5 身・ 知・ 高

5 4 品川区東品川障害者相談支援センター 品川区東品川 3-1 -8 0 3 -5 4 7 9 -2 9 1 2 身・ 知

5 5 品川区南品川障害児者相談支援センター
品川区南品川 3-7 -7　 品川区立

障害児者総合支援施設
0 3 -5 4 6 0 -5 3 0 1 身・ 知

5 6
品川区精神障害者地域生活支援センター

たいむ
品川区西五反田 2-2 4 -2 0 3 -5 7 1 9 -3 3 8 1 精

5 7 品川保健センター 品川区北品川 3-1 1 -2 2 0 3 -3 4 7 4 -2 9 0 3 精

5 8 荏原保健センター 品川区西五反田 6-6 -6 0 3 -5 4 8 7 -1 3 1 1 精

5 9 大井保健センター 品川区大井 2-2 7 -2 0 0 3 -3 7 7 2 -2 6 6 6 精

6 0 品川区発達障害児者相談支援センター 品川区上大崎 1-2 0 -1 2 0 3 -5 7 9 3 -7 0 7 1 身・ 知・ 精

6 1

目 黒 区

障害者支援課 目黒区上目黒 2-1 9 -1 5 0 3 -5 7 2 2 -9 8 5 0 身・ 知

6 2 保健予防課 目黒区上目黒 2-1 9 -1 5 0 3 -5 7 2 2 -9 5 0 3 精

6 3 碑文谷保健センター 目黒区碑文谷 4-1 6 -1 8 0 3 -3 7 1 1 -6 4 4 6 精

6 4 目黒区心身障害者センター あいアイ館 目黒区八雲 1-1 -8 0 3 -5 7 0 1 -2 2 2 1 身

6 5 目黒区高次脳機能障害者支援センター
目黒区碑文谷 5-1 2 -1
TS 碑文谷ビル３ 階

0 3 -6 8 0 8 -8 5 7 5 高次脳専門

6 6 地域活動支援センター セサミ
目黒区中央町 2-3 2 -5

スマイルプラザ中央町３ 階
0 3 -5 7 9 4 -4 1 0 1 精

6 7

大 田 区

障がい者総合サポート センター 大田区中央 4-3 0 -1 1 0 3 -5 7 2 8 -9 4 3 3 身・ 知・ 精・ 高

6 8 志茂田福祉センター機能訓練係 大田区西六郷 1-4 -2 7 0 3 -3 7 3 4 -0 7 6 4 身・ 知・ 精・ 高

6 9 福祉部 大森地域福祉課 身体障害者支援 大田区大森西 1-1 2 -1 0 3 -5 7 6 4 -0 6 5 7 身

7 0
福祉部 大森地域福祉課 精神障害者支援・

難病医療費助成（ こころの健康相談）
大田区大森西 1-1 2 -1 0 3 -6 4 3 6 -8 7 5 0 精

7 1 福祉部 調布地域福祉課 身体障害者支援 大田区雪谷大塚町 4-6 0 3 -3 7 2 6 -2 1 8 1 身

7 2
福祉部 調布地域福祉課 精神障害者支援・

難病医療費助成（ こころの健康相談）
大田区雪谷大塚町 4-6 0 3 -6 4 2 5 -7 5 5 5 精
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区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

7 3

大 田 区

福祉部 蒲田地域福祉課 身体障害者支援 大田区蒲田本町 2-1 -1 0 3 -5 7 1 3 -1 5 0 4 身

7 4
福祉部 蒲田地域福祉課 精神障害者支援・

難病医療費助成（ こころの健康相談）
大田区蒲田本町 2-1 -1 0 3 -6 4 2 4 -5 0 4 0 精

7 5
福祉部 糀谷・ 羽田地域福祉課

身体障害者支援
大田区東糀谷 1-2 1 -1 5 0 3 -3 7 4 3 -4 2 8 1 身

7 6
福祉部 糀谷・ 羽田地域福祉課 精神障害者

支援・ 難病医療費助成（ こころの健康相談）
大田区東糀谷 1-2 1 -1 5 0 3 -6 4 2 3 -8 8 9 2 精

7 7

世田谷区

世田谷総合支所

保健福祉センター保健福祉課
世田谷区世田谷 4-2 2 -3 3 0 3 -5 4 3 2 -2 8 6 5 身・ 知・ 精

7 8
北沢総合支所

保健福祉センター保健福祉課
世田谷区北沢 2-8 -1 8 0 3 -6 8 0 4 -8 7 2 7 身・ 知・ 精

7 9
玉川総合支所

保健福祉センター保健福祉課
世田谷区等々力 3-4 -1 0 3 -3 7 0 2 -2 0 9 2 身・ 知・ 精

8 0 砧総合支所 保健福祉センター保健福祉課 世田谷区成城 6-2 -1 0 3 -3 4 8 2 -8 1 9 8 身・ 知・ 精

8 1
烏山総合支所

保健福祉センター保健福祉課　
世田谷区南烏山 6-2 2 -1 4 0 3 -3 3 2 6 -6 1 1 5 身・ 知・ 精

8 2 世田谷区立保健センター専門相談課
世田谷区松原 6-3 7 -1 0
保健医療福祉総合プラザ２ 階　

0 3 -6 2 6 5 -7 5 4 8 身・ 知・ 精・ 高

8 3 ケアセンターふらっと
世田谷区下馬 2-2 0 -1 4

パーム下馬
0 3 -5 7 1 2 -5 1 0 5 身・ 精・ 高

8 4

渋 谷 区

福祉部 障がい者福祉課 身体福祉係　 渋谷区宇田川町 1-1 0 3 -3 4 6 3 -1 9 3 7 身

8 5 福祉部 障がい者福祉課 精神福祉係 渋谷区宇田川町 1-1 0 3 -3 4 6 3 -1 9 0 5 精

8 6 中央保健相談所 渋谷区宇田川町 5-6 0 3 -3 4 6 3 -2 4 3 9 精

8 7 恵比寿保健相談所 渋谷区恵比寿 2-2 7 -1 8 0 3 -3 4 4 3 -6 2 5 1 精

8 8 幡ヶ谷保健相談所 渋谷区幡ヶ谷 3-3 9 -1 0 3 -3 3 7 4 -7 5 9 1 精

8 9 渋谷区基幹相談支援センター 渋谷区宇田川町 1-1 0 3 -3 4 6 3 -3 2 9 8 身・ 知・ 精・ 高

9 0

中 野 区

障害福祉課 障害者支援係 中野区中野 4-1 1 -1 9 0 3 -3 2 2 8 -8 7 0 6 身・ 知

9 1 中部すこやか福祉センター 中野区中央 3-1 9 -1 0 3 -3 3 6 7 -7 7 8 8 精

9 2 北部すこやか福祉センター 中野区江古田 4-3 1 -1 0 0 3 -3 3 8 9 -4 3 2 1 精

9 3 南部すこやか福祉センター 中野区弥生町 5-1 1 -2 6 0 3 -3 3 8 2 -1 7 5 0 精

9 4 鷺宮すこやか福祉センター 中野区若宮 3-5 8 -1 0 0 3 -3 3 3 6 -7 1 1 1 精

9 5 障害者地域自立生活支援センター つむぎ
中野区中野 5-6 8 -7

スマイルなかの５ 階
0 3 -3 3 8 9 -2 3 7 5 身・ 知・ 精・ 高

9 6 地域生活支援センター せせらぎ
中野区中野 5-6 8 -7
スマイルなかの６ 階

0 3 -3 3 8 7 -0 9 9 3 精

9 7

杉 並 区

障害者生活支援課 地域生活支援係
杉並区高井戸東 4-1 0 -5

杉並障害者福祉会館２ 階
0 3 -3 3 3 2 -1 8 1 7 高次脳専門

9 8
障害者地域相談支援センター荻窪

すまいる荻窪

杉並区荻窪 5-2 0 -1
杉並保健所２ 階

0 3 -3 3 9 1 -1 9 7 6 身・ 知・ 精
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区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

9 9

杉 並 区

障害者地域相談支援センター高円寺

すまいる高円寺

杉並区高円寺南 2-2 4 -1 8
杉並福祉事務所高円寺事務所４ 階

0 3 -5 3 0 6 -6 3 8 1 身・ 知・ 精

1 0 0
障害者地域相談支援センター高井戸

すまいる高井戸

杉並区高井戸東 4-1 0 -5

杉並障害者福祉会館３ 階
0 3 -3 3 3 1 -2 5 1 0 身・ 知・ 精

1 0 1 特定非営利活動法人モナミ セブン
杉並区荻窪 5-3 0 -1 7 -4 0 7
荻窪豊栄ステーショ ンプラザ

0 3 -6 3 3 9 -7 7 2 2 高次脳専門

1 0 2

豊 島 区

福祉部 障害福祉課

心身障害者福祉センター
豊島区目白 5-1 8 -8 0 3 -3 9 5 3 -2 8 1 1 高次脳専門

1 0 3
福祉部 障害福祉課

身体障害者支援第一グループ
豊島区南池袋 2-4 5 -1 0 3 -3 9 8 1 -2 1 4 1 身

1 0 4
福祉部 障害福祉課

身体障害者支援第二グループ
豊島区南池袋 2-4 5 -1 0 3 -4 5 6 6 -2 4 4 2 身

1 0 5
福祉部 障害福祉課

精神障害者福祉グループ
豊島区南池袋 2-4 5 -1 0 3 -3 9 8 1 -1 9 8 8 精

1 0 6 豊島区在宅医療相談窓口
豊島区西池袋 3-2 2 -1 6
豊島区医師会館２ 階

0 3 -5 9 5 6 -8 5 8 6 身・ 知・ 精

1 0 7 健康部 健康推進課 豊島区東池袋 4-4 2 -1 6 0 3 -3 9 8 7 -4 1 7 4 精

1 0 8 健康部 長崎健康相談所　 豊島区長崎 3-6 -2 4 0 3 -3 9 5 7 -1 1 9 1 精

1 0 9 地域生活支援センター こかげ
豊島区南大塚 3-3 2 -9

西島ビル４ 階
0 3 -5 9 5 8 -1 9 9 0 身・ 知・ 精

1 1 0

北 区

福祉部 障害者福祉センター 事業係 北区中十条 1-2 -1 8 0 3 -3 9 0 5 -7 1 2 1 高次脳専門

1 1 1 福祉部 障害福祉課 王子障害相談係 北区王子本町 1-1 5 -2 2 0 3 -3 9 0 8 -9 0 8 1 身・ 知・ 精

1 1 2 福祉部 障害福祉課 赤羽障害相談係
北区赤羽南 1-1 3 -1

赤羽会館６ 階
0 3 -3 9 0 3 -4 1 6 1 身・ 知・ 精

1 1 3
健康部 保健サービス課

王子健康支援センター

北区東十条 2-7 -3

北区保健所１ 階
0 3 -3 9 1 9 -7 5 8 8 身・ 知・ 精

1 1 4
健康部 保健サービス課

赤羽健康支援センター

北区赤羽南 1-1 3 -1

赤羽会館６ 階
0 3 -3 9 0 3 -6 4 8 1 身・ 知・ 精

1 1 5
健康部 保健サービス課

滝野川健康支援センター
北区西ヶ原 1-1 9 -1 2 0 3 -3 9 1 5 -0 1 8 4 身・ 知・ 精

1 1 6 滝野川地域障害者相談支援センター 北区西ヶ原 4-5 1 -1 0 3 -4 3 3 4 -6 5 4 8 身・ 知・ 精

1 1 7
北区障害者地域活動支援室

支援センターきらきら
北区中十条 1-2 -1 8 0 3 -3 9 0 5 -7 2 0 1 身・ 知・ 精

1 1 8 北区障害者基幹相談支援センター 北区中十条 1-2 -1 8 0 3 -3 9 0 5 -7 2 2 6 身・ 知・ 精

1 1 9

荒 川 区

障害者福祉課 相談支援係 荒川区荒川 2-2 -3 0 3 -3 8 0 2 -3 1 1 1 身・ 知

1 2 0 荒川区立心身障害者福祉センター 荒川区荒川 1-5 3 -2 0 0 3 -3 8 9 1 -6 8 2 4 身・ 知・ 高

1 2 1 健康推進課 保健相談担当 荒川区荒川 2-1 1 -1 0 3 -3 8 0 2 -3 1 1 1 精

1 2 2

板 橋 区

障がいサービス課 板橋地域支援係 板橋区板橋 2-6 6 -1 0 3 -3 5 7 9 -2 4 6 0 身・ 知

1 2 3 障がいサービス課 赤塚地域支援係 板橋区赤塚 1-1 0 -1 3 0 3 -3 9 3 8 -5 1 1 8 身・ 知

1 2 4 障がいサービス課 志村地域支援係 板橋区蓮根 2-5 -5 0 3 -3 9 6 8 -2 3 3 7 身・ 知
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1 0

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

1 2 5

板 橋 区

板橋区立障がい者福祉センター 板橋区高島平 9-2 5 -1 2 0 3 -3 5 5 0 -3 4 0 1 身・ 知・ 精・ 高

1 2 6 地域活動支援センター スペースピア 板橋区南常盤台 2-1 -7 0 3 -3 5 5 4 -3 0 8 1 精

1 2 7

練 馬 区

練馬総合福祉事務所
練馬区豊玉北 6-1 2 -1
区役所西庁舎２ 階

0 3 -5 9 8 4 -4 6 0 9 身・ 知

1 2 8 光が丘総合福祉事務所
練馬区光が丘 2-9 -6

光が丘区民センター２ 階
0 3 -5 9 9 7 -7 7 9 6 身・ 知

1 2 9 石神井総合福祉事務所
練馬区石神井町 3-3 0 -2 6

石神井庁舎４ 階
0 3 -5 3 9 3 -2 8 1 6 身・ 知

1 3 0 大泉総合福祉事務所
練馬区東大泉 1-2 9 -1

ゆめり あ１ ・ ４ 階
0 3 -5 9 0 5 -5 2 7 2 身・ 知

1 3 1 豊玉保健相談所 練馬区豊玉北 5-1 5 -1 9 0 3 -3 9 9 2 -1 1 8 8 精

1 3 2 北保健相談所 練馬区北町 6-3 5 -7 0 3 -3 9 3 1 -1 3 4 7 精

1 3 3 光が丘保健相談所
練馬区光が丘 2-9 -6

光が丘区民センター内１ 階
0 3 -5 9 9 7 -7 7 2 2 精

1 3 4 石神井保健相談所 練馬区石神井町 7-3 -2 8 0 3 -3 9 9 6 -0 6 3 4 精

1 3 5 大泉保健相談所 練馬区大泉学園町 5-8 -8 0 3 -3 9 2 1 -0 2 1 7 精

1 3 6 関保健相談所 練馬区関町東 1-2 7 -4 0 3 -3 9 2 9 -5 3 8 1 精

1 3 7
光が丘障害者地域生活支援センター

すてっぷ

練馬区光が丘 2-9 -6

光が丘区民センター６ 階
0 3 -5 9 9 7 -7 8 5 8 身・ 知・ 精

1 3 8 大泉障害者地域生活支援センター さ く ら 練馬区東大泉 5-3 5 -2 0 3 -3 9 2 5 -7 3 7 1 身・ 知・ 精

1 3 9 豊玉障害者地域生活支援センター きらら 練馬区豊玉北 5-1 5 -1 9 0 3 -3 5 5 7 -9 2 2 2 身・ 知・ 精

1 4 0 石神井障害者地域生活支援センター う いんぐ
練馬区石神井町 7-3 -2 8

石神井保健相談所併設
0 3 -3 9 9 7 -2 1 8 1 身・ 知・ 精

1 4 1
練馬区立心身障害者福祉センター

（ 中村橋福祉ケアセンター）
練馬区光が丘 2-6 -1 0 3 -6 9 0 4 -0 1 4 5 高次脳専門

1 4 2

足 立 区

障がい援護課 中部援護第一係 足立区中央本町 1-1 7 -1 0 3 -3 8 8 0 -5 8 8 1 身

1 4 3 障がい援護課 中部援護第二係 足立区中央本町 1-1 7 -1 0 3 -3 8 8 0 -5 8 8 2 知

1 4 4 障がい援護課 千住援護係 足立区千住仲町 19 -3 0 3 -3 8 8 8 -3 1 4 6 身・ 知

1 4 5 障がい援護課 東部援護係 足立区東綾瀬 1-2 6 -2 0 3 -3 6 0 5 -7 5 2 0 身・ 知

1 4 6 障がい援護課 西部援護係 足立区鹿浜 8-2 7 -1 5 0 3 -3 8 9 7 -5 0 3 4 身・ 知

1 4 7 障がい援護課 北部援護係 足立区竹の塚 2-2 5 -1 7 0 3 -5 8 3 1 -5 7 9 9 身・ 知

1 4 8
足立区障がい福祉センターあしすと

自立生活支援室
足立区梅島 3-3 1 -1 9 0 3 -5 6 8 1 -0 1 3 2 身・ 知・ 精・ 高

1 4 9 中央本町地域・ 保健総合支援課 足立区中央本町 1-5 -3 0 3 -3 8 8 0 -5 3 5 1 精

1 5 0 竹の塚保健センター
足立区西竹の塚 1-1 1 -2
エミ エルタ ワー竹の塚２ 階

0 3 -3 8 5 5 -5 0 8 2 精
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1 1

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

1 5 1

足 立 区

江北保健センター 足立区西新井本町 2-3 0 -4 0 0 3 -3 8 9 6 -4 0 0 4 精

1 5 2 千住保健センター 足立区千住仲町 19 -3 0 3 -3 8 8 8 -4 2 7 7 精

1 5 3 東部保健センター 足立区大谷田 3-1 1 -1 3 0 3 -3 6 0 6 -4 1 7 1 精

1 5 4

葛 飾 区

葛飾区障害者基幹相談支援センター 葛飾区立石 5-1 3 -1 0 3 -5 6 5 4 -8 6 2 8 身・ 知

1 5 5 福祉部 障害者施設課 地域活動支援係 葛飾区堀切 3-3 4 -1　 0 3 -5 6 9 8 -1 3 3 6 身・ 知・ 高

1 5 6 保健所・ 青戸保健センター 葛飾区青戸 4-1 5 -1 4 0 3 -3 6 0 2 -1 2 8 4 精

1 5 7 新小岩保健センター
葛飾区西新小岩 4-3 3 -2

にこわ新小岩
0 3 -3 6 9 6 -3 7 8 1 精

1 5 8 金町保健センター 葛飾区金町 4-1 8 -1 9 0 3 -3 6 0 7 -4 1 4 1 精

1 5 9 水元保健センター 葛飾区東水元 1-7 -3 0 3 -3 6 2 7 -1 9 1 1 精

1 6 0

江戸川区

福祉部 障害者福祉課

障害相談第一係・ 第二係
江戸川区中央 1-4 -1

0 3 -5 6 6 2 -0 0 5 3
0 3 -5 6 6 2 -0 0 5 2

身・ 知・ 精

1 6 1 中央健康サポート センター 江戸川区中央 4-2 4 -1 9 0 3 -5 6 6 1 -2 4 6 7 身・ 知・ 精

1 6 2 小岩健康サポート センター 江戸川区東小岩 3-2 3 -3 0 3 -3 6 5 8 -3 1 7 1 身・ 知・ 精

1 6 3 東部健康サポート センター 江戸川区瑞江 2-5 -7 0 3 -3 6 7 8 -6 4 4 1 身・ 知・ 精

1 6 4 清新町健康サポート センター 江戸川区清新町 1-3 -1 1 0 3 -3 8 7 8 -1 2 2 1 身・ 知・ 精

1 6 5 葛西健康サポート センター 江戸川区中葛西 3-1 0 -1 0 3 -3 6 8 8 -0 1 5 4 身・ 知・ 精

1 6 6 鹿骨健康サポート センター 江戸川区鹿骨 1-5 5 -1 0 0 3 -3 6 7 8 -8 7 1 1 身・ 知・ 精

1 6 7 小松川健康サポート センター 江戸川区小松川 3-6 -1 0 3 -3 6 8 3 -5 5 3 1 身・ 知・ 精

1 6 8 なぎさ健康サポート センター 江戸川区南葛西 7-1 -2 7 0 3 -5 6 7 5 -2 5 1 5 身・ 知・ 精

1 6 9 地域活動支援センター さんかく 江戸川区中葛西 2-8 -3 ２ 階 0 3 -6 8 0 8 -5 0 0 1 身・ 知・ 精

1 7 0 地域活動・ 相談支援センター かさい 江戸川区清新町 2-7 -2 0 0 3 -5 6 7 9 -6 4 4 5 身・ 知・ 精

1 7 1 地域活動支援センター えどがわ
江戸川区松島 3-4 6 -1 0

かと り コーポ 101
0 3 -5 8 7 9 -0 7 0 8 身・ 知・ 精

1 7 2 地域活動支援センター こまつがわ 江戸川区小松川 2-9 -2 １ 階 0 3 -5 8 5 8 -6 4 2 1 身・ 知・ 精

1 7 3 地域活動支援センター はるえ野 江戸川区春江町 2-4 1 -8 0 3 -5 6 6 4 -6 0 7 0 身・ 知・ 精・ 高

1 7 4

八王子市

福祉部 障害者福祉課 八王子市元本郷町 3-2 4 -1
0 4 2 -6 2 0 -7 3 6 6
0 4 2 -6 2 0 -7 3 6 7

身・ 知・ 精

1 7 5 八王子市高次脳機能障害者相談室 はっぱ 八王子市椚田町 59 0 -4 0 8 0 -1 2 5 4 -7 4 8 0 高次脳専門

1 7 6 立 川 市 福祉保健部 障害福祉課 立川市泉町 11 5 6 -9 0 4 2 -5 2 3 -2 1 1 1 身・ 知・ 精
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1 2

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

1 7 7

立 川 市

地域活動支援センターたぁ ふく 立川市富士見町 2-3 6 -4 7 0 4 2 -5 0 3 -9 1 0 9 身・ 知・ 精

1 7 8 地域活動支援センター連 立川市高松町 1-1 7 -2 0 0 4 2 -5 4 8 -0 1 6 0 身・ 知・ 精

1 7 9

武蔵野市

健康福祉部 障害者福祉課 武蔵野市緑町 2-2 -2 8 0 4 2 2 -6 0 -1 8 4 7 身・ 知・ 精

1 8 0 高次脳機能障害相談室 ゆいっと
武蔵野市八幡町 4-2 8 -1 3

武蔵野市障害者福祉センター内
0 4 2 2 -5 5 -5 0 1 8 高次脳専門

1 8 1

三 鷹 市

健康福祉部 障がい者支援課

基幹相談支援センター担当
三鷹市野崎 1-1 -1 0 4 2 2 -2 9 -8 2 6 7 身・ 知・ 精・ 高

1 8 2 三鷹市北野ハピネスセンター 三鷹市北野 1-9 -2 9 0 4 2 2 -4 8 -6 3 3 1 身・ 知

1 8 3
三鷹市障がい者自立支援センター

ゆー・ あい

三鷹市上連雀 4-1 -8

福祉コアかみれん２ 階
0 4 2 2 -4 3 -9 0 4 7 精・ 知

1 8 4 三鷹市障がい者相談支援センター ぽっぷ
三鷹市下連雀 4-1 5 -1 8
下連雀複合施設２ 階

0 4 2 2 -7 1 -0 9 0 1 身・ 知・ 精・ 高

1 8 5

青 梅 市

健康福祉部 障がい者福祉課 青梅市東青梅 1-1 1 -1 0 4 2 8 -2 2 -1 1 1 1 身・ 知・ 精

1 8 6 青梅市障がい者サポート センター 青梅市大門 2-2 6 1 -1 0 4 2 8 -3 0 -0 1 5 2 身・ 知・ 精・ 高

1 8 7

府 中 市

福祉保健部 障害者福祉課 府中市宮西町 2-2 4 0 4 2 -3 3 5 -4 0 2 2 精

1 8 8 福祉保健部 障害者福祉課 府中市宮西町 2-2 4 0 4 2 -3 3 5 -4 9 6 2 身・ 知

1 8 9 地域生活支援センター あけぼの
府中市寿町 3-9 -1 1

山上ビル 1 階
0 4 2 -3 5 8 -1 0 8 5 身・ 知・ 精・ 高

1 9 0

昭 島 市

保健福祉部 障害福祉課 昭島市田中町 1-1 7 -1 0 4 2 -5 4 4 -5 1 1 1 身・ 知・ 精

1 9 1 昭島市障害者相談支援センター
昭島市昭和町 4-7 -1

昭島市保健福祉センタ ー２ 階
0 4 2 -5 1 3 -5 4 5 6 身・ 知・ 精

1 9 2

調 布 市

福祉健康部 障害福祉課 相談係 調布市小島町 2-3 5 -1 0 4 2 -4 8 1 -7 0 9 4 身・ 知・ 精

1 9 3
調布市社会福祉協議会

障害者地域活動支援センタード ルチェ

調布市小島町 2-4 7 -1

社会福祉法人調布市
社会福祉協議会

0 4 2 -4 9 0 -6 6 7 5 身・ 精・ 高

1 9 4

町 田 市

社会福祉法人まちだ育成会 ひかり相談 町田市図師町 16 7 7 -1 0 4 2 -7 9 4 -6 1 2 1 身・ 知・ 精・ 高

1 9 5 地域福祉部 障がい福祉課 町田市森野 2-2 -2 2 0 4 2 -7 2 4 -3 0 8 9 身・ 知・ 精・ 高

1 9 6

小金井市

福祉保健部 自立生活支援課 相談支援係
小金井市本町 6-6 -3

市役所第二庁舎２ 階
0 4 2 -3 8 7 -9 8 4 1 身・ 知・ 精

1 9 7 小金井市障害者地域自立生活支援センター 小金井市緑町 4-1 7 -1 0 0 4 2 -3 8 1 -8 4 1 1 身・ 知・ 精・ 高

1 9 8
小金井市精神障害者地域生活支援センター

そら
小金井市本町 2-2 0 -3 0 0 4 2 -3 8 1 -6 9 2 2 精

1 9 9

小 平 市

健康福祉部 障がい者支援課

サービス支援担当

小平市小川町 2-1 3 3 3
健康福祉事務センタ ー内１ 階

0 4 2 -3 4 6 -9 5 4 2 身・ 知・ 精・ 高

2 0 0 障がい者地域自立生活支援センター ひびき
小平市学園東町 1-1 9 -1 3

小平市福祉会館２ 階
0 4 2 -3 4 1 -6 5 5 5 身・ 知・ 精

2 0 1 地域生活支援センター あさやけ
小平市小川東町 4-2 -1

「 小平元気村 おがわ東」 １ 階
0 4 2 -3 4 5 -1 7 4 1 精
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1 3

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

2 0 2

日 野 市

健康福祉部 障害福祉課 日野市神明 1-1 2 -1 0 4 2 -5 1 4 -8 4 8 9 身・ 知・ 精・ 高

2 0 3 地域生活支援センター ゆう き 日野市高幡 86 4 -1 5 0 4 2 -5 9 1 -6 3 2 1 精

2 0 4 地域活動支援センター やまばと 日野市旭が丘 2-4 2 -5 0 4 2 -5 8 2 -3 4 0 0 身・ 知

2 0 5 高次脳機能障害者相談支援センター つく し 日野市多摩平 3-5 -2 1 0 7 0 -1 3 1 6 -8 8 0 0 高次脳専門

2 0 6

東村山市

健康福祉部 障害支援課
東村山市本町 1-2 -3

いきいきプラザ１ 階
0 4 2 -3 9 3 -5 1 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 0 7 東村山市基幹相談支援センター るーと
東村山市野口町 1-2 5 -1 5

東村山市地域福祉センター内１ 階
0 4 2 -3 9 4 -1 5 5 5 身・ 知・ 精・ 高

2 0 8 地域生活支援センター ふれあいの郷
東村山市本町 2-8 -2
プライムビル 207

0 4 2 -3 9 7 -6 4 0 0 精・ 高

2 0 9

国分寺市

福祉部 障害福祉課 国分寺市泉町 2-2 -1 8 0 4 2 -3 2 5 -0 1 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 1 0 国分寺市基幹相談支援センター
国分寺市戸倉 2-7 -2 6
KO CO ・ ジャム ２ 階

0 4 2 -3 2 0 -1 3 0 0 身・ 知・ 精・ 高

2 1 1 国分寺市地域活動支援センター つばさ 国分寺市泉町 2-3 -8 0 4 2 -3 2 1 -1 1 3 6 身・ 知・ 精・ 高

2 1 2 国分寺市地域生活支援センター プラッ ツ 国分寺市南町 3-4 -4 0 4 2 -3 5 9 -2 4 4 0 精

2 1 3 国分寺市地域活動支援センター 虹 国分寺市戸倉 4-1 4 0 4 2 -3 0 0 -0 6 0 8 知・ 精

2 1 4 国 立 市
健康福祉部 しょ う がいしゃ支援課

相談支援係
国立市富士見台 2-4 7 -1 0 4 2 -5 7 6 -2 1 2 1 身・ 知・ 精・ 高

2 1 5

福 生 市

福祉保健部 障害福祉課 相談支援係 福生市本町 ５ 0 4 2 -5 5 1 -1 6 9 1 身・ 知・ 精・ 高

2 1 6
福生市障害者自立生活支援センター

すてっぷ
福生市南田園 2-1 3 -1 0 4 2 -5 3 9 -3 2 1 7 身・ 知

2 1 7 地域活動支援センター ハッ ピーウイング 福生市東町 6-8 M E ビル３ 階 0 4 2 -5 5 3 -9 8 8 8 精

2 1 8

狛 江 市

福祉保健部 福祉相談課 障がい者基幹相談

支援センター（ 事業担当）
狛江市中和泉 3-2 3 -2 3 0 3 -5 7 6 1 -8 6 6 5 身・ 知・ 精・ 高

2 1 9 福祉保健部 福祉相談課 相談支援係 狛江市和泉本町 1-1 -5 0 3 -3 4 3 0 -1 1 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 2 0 狛江市特定相談支援事業所サポート
狛江市元和泉 2-3 5 -1

あいと ぴあセンター内
0 3 -5 4 3 8 -3 5 3 3 身・ 知・ 精

2 2 1 地域生活支援センター リ ヒ ト
狛江市元和泉 2-3 5 -1

あいと ぴあセンター内
0 3 -3 4 8 0 -6 6 5 6 身・ 知・ 精

2 2 2 相談支援センター みずき 狛江市東和泉 1-3 2 -2 1 0 3 -5 7 6 1 -4 7 9 6 身・ 知・ 精

2 2 3 ブライト サポート
狛江市和泉本町 1-3 0 -2

タ イムラーレジデンス１ 階
0 3 -5 7 6 1 -8 0 5 6 精

2 2 4

東大和市

地域福祉部 障害福祉課 東大和市中央 3-9 3 0 0 4 2 -5 6 3 -2 1 1 1 身・ 知・ 精

2 2 5 地域生活支援センター ウエルカム 東大和市中央 3-9 1 2 -3 0 4 2 -5 6 4 -0 8 9 1 精

2 2 6 東大和市総合福祉センター は～とふる 東大和市桜が丘 2-5 3 -6 0 4 2 -5 1 6 -3 9 8 1 身・ 知
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1 4

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

2 2 7

清 瀬 市

福祉子ども部 障害福祉課 障害福祉係 清瀬市中里 5-8 4 2 0 4 2 -4 9 7 -2 0 7 3 身・ 知・ 精

2 2 8 清瀬市社会福祉協議会相談支援事業所 清瀬市上清戸 1-1 6 -6 2 0 4 2 -4 9 5 -5 5 1 3 身・ 知

2 2 9 地域生活支援センター どんぐり 清瀬市元町 1-1 3 -2 4 0 4 2 -4 9 5 -5 1 1 0 精

2 3 0

東久留米市

福祉保健部 障害福祉課 東久留米市本町 3-3 -1 0 4 2 -4 7 0 -7 7 4 7 身・ 知・ 精

2 3 1 東久留米市立さいわい福祉センター 東久留米市幸町 3-9 -2 8 0 4 2 -4 7 7 -2 7 1 1 身・ 知

2 3 2 地域生活支援センター めるく まーる
東久留米市幸町 3-6 -2

アト モスビル１ 階
0 4 2 -4 7 6 -1 3 3 5 精

2 3 3

武蔵村山市

健康福祉部 障害福祉課
武蔵村山市学園 4-5 -1
市民総合センタ ー内

0 4 2 -5 9 0 -1 1 8 5 身・ 知・ 精・ 高

2 3 4 地域活動支援センター お伊勢の森
武蔵村山市学園 4-5 -1

市民総合センタ ー内
0 4 2 -5 6 7 -7 2 5 6 精

2 3 5 武蔵村山市障害者地域自立生活支援センター
武蔵村山市学園 4-5 -1

市民総合センタ ー 1 階
0 4 2 -5 9 0 -1 5 0 1 身・ 知

2 3 6

多 摩 市

健康福祉部 障害福祉課 相談支援担当 多摩市関戸 6-1 2 -1 0 4 2 -3 3 8 -6 8 4 7 身・ 知・ 精

2 3 7 多摩市地域活動支援センター のーま
多摩市関戸 4-1 9 -5

市立健康センタ ー４ 階
0 4 2 -3 1 1 -2 3 0 0 身・ 知・ 精

2 3 8
多摩市社会福祉協議会

多摩市地域活動支援センター あんど

多摩市南野 3-1 5 -1
多摩市総合福祉センタ ー３ 階

0 4 2 -3 5 6 -0 3 4 8 身・ 知・ 精・ 高

2 3 9

稲 城 市

福祉部 障害福祉課 稲城市東長沼 21 1 1 0 4 2 -3 7 8 -2 1 1 1 身・ 知・ 精

2 4 0 稲城市社会福祉協議会 相談支援事業 稲城市百村 7 0 4 2 -3 7 8 -3 3 1 8 身・ 知・ 精

2 4 1
稲城市障害者総合相談センター

マルシェいなぎ
稲城市東長沼 15 5 9 0 4 2 -3 7 9 -9 2 3 4 身・ 知・ 精・ 高

2 4 2

羽 村 市

福祉健康部 障害福祉課 羽村市緑ヶ丘 5-2 -1 0 4 2 -5 5 5 -1 1 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 4 3 羽村市地域活動支援センター あおば
羽村市栄町 2-1 8 -1

羽村市福祉センター内
0 4 2 -5 5 5 -1 2 1 0 身・ 知・ 精

2 4 4

あきる野市

健康福祉部 障がい者支援課 あきる野市二宮 35 0 0 4 2 -5 5 8 -1 1 1 1 身・ 知・ 精・ 高

2 4 5 あきるの市障がい者基幹相談支援センター
あきる野市二宮 67 0 -5
秋川健康会館１ 階

0 4 2 -5 5 9 -0 3 6 8 身・ 知・ 精・ 高

2 4 6
あきる野市障がい者就労・ 生活支援センタ ー

あすく

あきる野市秋川 1-7 -6

リ ヴェ ール麗２ 階
0 4 2 -5 3 2 -1 7 9 3 身・ 知・ 精・ 高

2 4 7

西東京市

健康福祉部 障害福祉課（ 田無庁舎） 西東京市南町 5-6 -1 3 0 4 2 -4 2 0 -2 8 0 5 身・ 知・ 精・ 高

2 4 8 西東京市保谷障害者福祉センター 西東京市保谷町 1-6 -2 0 0 4 2 -4 6 3 -9 8 6 1 身・ 精・ 高

2 4 9 基幹相談支援センター えぽっく
西東京市田無町 4-1 7 -1 4

障害者総合支援センタ ー

フレンド リ ー１ 階
0 4 2 -4 5 2 -0 0 7 5 身・ 知・ 精・ 高

2 5 0 瑞 穂 町 福祉部 福祉課 障がい者支援係 西多摩郡瑞穂町箱根ケ崎 23 3 5 0 4 2 -5 5 7 -0 5 7 4 身・ 知・ 精

2 5 1 日の出町 福祉課 地域支援係
西多摩郡日の出町大字平井
27 8 0

0 4 2 -5 8 8 -4 1 1 2 身・ 知・ 精
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1 5

区市町村名 事業所名 住所 電話 種別

2 5 2

檜 原 村

福祉けんこう 課 西多摩郡檜原村 27 1 7 0 4 2 -5 9 8 -3 1 2 1 身・ 知・ 精

2 5 3 相談支援事業所 ひのきのその 西多摩郡檜原村 53 5 4 -6 0 4 2 -5 9 8 -3 1 1 3 身・ 知・ 精

2 5 4 奥多摩町 福祉保健課 西多摩郡奥多摩町氷川 11 1 1 0 4 2 8 -8 3 -2 7 7 7 身・ 知・ 精・ 高

2 5 5 大 島 町 福祉けんこう 課 福祉医療係 大島町元町 1-1 -1 4 0 4 9 9 2 -2 -1 4 7 1 身・ 知・ 精・ 高

2 5 6 利 島 村 住民課 利島村 248 0 4 9 9 2 -9 -0 0 1 3 身・ 知・ 精

2 5 7

新 島 村

民生課 福祉介護係　 新島村本村 1-1 -1 0 4 9 9 2 -5 -0 2 4 3 身・ 知・ 精

2 5 8 さわやか健康センター 新島村本村 3-1 2 -8 0 4 9 9 2 -5 -1 8 5 6 身・ 知・ 精・ 高

2 5 9

神津島村

福祉課 神津島村 904 0 4 9 9 2 -8 -0 0 1 1 身・ 知

2 6 0 保健センター 神津島村 100 9 -1 0 4 9 9 2 -8 -0 0 1 0 精

2 6 1 三 宅 村 福祉健康課 福祉係 三宅村阿古 49 7 0 4 9 9 4 -5 -0 9 0 2 身・ 知・ 精・ 高

2 6 2 御蔵島村 総務課 民生係 御蔵島村字入かねが沢 0 4 9 9 4 -8 -2 1 2 1 身・ 知・ 精

2 6 3 八 丈 町 福祉健康課 障がい福祉係 八丈町大賀郷 25 5 1 -2 0 4 9 9 6 -2 -5 5 7 0 身・ 知・ 精

2 6 4 青ヶ 島村 総務課 青ヶ島村無番地 0 4 9 9 6 -9 -0 1 1 1 身・ 知・ 精

2 6 5 小笠原村 村民課 福祉係 小笠原村父島字西町 0 4 9 9 8 -2 -3 9 3 9 身・ 知・ 精
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