
資料３

事事 例例（（居居宅宅））

出典：介護支援専門員実務研修テキスト 3 訂 令和６年 6 月 東京都福祉保健財団出典：3 訂版　介護支援専門員実務研修テキスト　令和６年６月　東京都福祉保健財団

資料３

事 例（居宅）

出典：介護支援専門員実務研修テキスト 3 訂 令和６年 6 月 東京都福祉保健財団
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居宅介護支援の事例

《 氏名》 日本橋 みけ子 《 年齢》  92 歳 《 性別》  女性

《 要介護状態区分》 要介護２

《 事例の概要》

四人兄弟の長 女。 中学校卒業後、 食料品店に勤めていた。 結婚後〇〇市に在住。 子は二人。 専業主婦と

し て子育てし てき た。 手先が器用で裁縫や折り 紙など、 作り 物をし たり 、 庭に季節の花を植えて楽し む趣

味があった。

長 女は 20 代後半に精神疾患を発病（ 精神障害者保健福祉手帳取得）。 夫と と も に 女の長 世話をし てき た

が、 夫は 14 年前、 本人 78 歳のと き に他界、 こ の頃から 女長 は障害者総合支援法によ る サービス（ 居宅介

護によ る 入浴介助） を開始。

88 歳のと き 、 腰椎症の悪化で歩行障害が現れ、 徐々に好きな庭いじ り から も 遠ざかっていった。

90 歳のと き に屋外で転倒し 右上腕骨頸部を骨折し たこ と で生活に不自由が生じ 、要介護認定を申請。こ

の時、 下肢筋力を強化する ために通所サービス の利用を開始。 同時に本人も 訪問介護によ る 入浴介助を利

用する よ う になったが「 お姉ちゃん、 お風呂に入っておいで」 と の声掛けを欠かさ ず続け、 母と し ての役

割を果たし てき た。 骨折が治癒し たこ ろには、 本人が利用し ていた訪問介護は終了し た。

92 歳の現在、 洗濯物を取り 込むと き に庭で転倒し 、 右橈骨遠位端（ と う こ つえんいたん） 骨折をし たこ

と でさ ら に暮ら し にく く なったが、 次女は、 母親がこ れから も 自宅で姉と 一緒の暮ら し を続けて欲し いと

願っている 。 本人も 次女に負担をかけないで長 女と の暮ら し を続ける ために回復し よ う し ており 、 その意

思を尊重し ケアプラ ンの見直し を開始し た。

※本テキスト で扱う 事例の時系列表記（ 年号） については利用者の年齢によ る 表記をし ています。（「 令

和７ 年」 等和暦で記入する 部分に と 本人の年齢を表示し 、） 様式内は氏名（ 現在の年齢）

で表示し ていま す。  

※本テキスト 内の事例は医療職等によ る 監修を受けています。

※本テキス ト の事例の居宅サービス計画書上には、 サービス 事業所における 各種加算について記載し

ていません。  

71 歳の 

居宅介護支援の事例 

《 氏名》  日本橋 みけ子  《 年齢》  92 歳  《 性別》  女性 

《 要介護状態区分》  要介護２  

《 事例の概要》  

四人兄弟の長 女。 中学校卒業後、 食料品店に勤めていた。 結婚後〇〇市に在住。 子は二人。 専業主婦と

し て子育てし てき た。 手先が器用で裁縫や折り 紙など、 作り 物をし たり 、 庭に季節の花を植えて楽し む趣

味があった。  

長 女は 20 代後半に精神疾患を発病（ 精神障害者保健福祉手帳取得）。 夫と と も に 女の長 世話をし てき た

が、 夫は 14 年前、 本人 78 歳のと き に他界、 こ の頃から 女長 は障害者総合支援法によ る サービス（ 居宅介

護によ る 入浴介助） を開始。  

88 歳のと き 、 腰椎症の悪化で歩行障害が現れ、 徐々に好き な庭いじ り から も 遠ざかっていった。  

90 歳のと き に屋外で転倒し 右上腕骨頸部を骨折し たこ と で生活に不自由が生じ 、要介護認定を申請。こ

の時、 下肢筋力を強化する ために通所サービス の利用を開始。 同時に本人も 訪問介護によ る 入浴介助を利

用する よ う になったが「 お姉ちゃん、 お風呂に入っておいで」 と の声掛けを欠かさ ず続け、 母と し ての役

割を果たし てき た。 骨折が治癒し たこ ろには、 本人が利用し ていた訪問介護は終了し た。  

92 歳の現在、 洗濯物を取り 込むと き に庭で転倒し 、 右橈骨遠位端（ と う こ つえんいたん） 骨折をし たこ

と でさ ら に暮ら し にく く なったが、 次女は、 母親がこ れから も 自宅で姉と 一緒の暮ら し を続けて欲し いと

願っている 。 本人も 次女に負担をかけないで長 女と の暮ら し を続ける ために回復し よ う し ており 、 その意

思を尊重し ケアプラ ンの見直し を開始し た。  

※本テキスト で扱う 事例の時系列表記（ 年号） については利用者の年齢によ る 表記をし ています。（「 令

和７ 年」 等和暦で記入する 部分に と 本人の年齢を表示し 、） 様式内は氏名（ 現在の年齢）

で表示し ていま す。  

※本テキスト 内の事例は医療職等によ る 監修を受けています。

※本テキス ト の事例の居宅サービス計画書上には、 サービス事業所における 各種加算について記載し

ていません。

 71 歳の
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資料− 10

ジェ ノ グラム・ エコマッ プの作成方法

  【ジェノグラムの作成】

利用者の家族・親族の関係を図で表します。

①対象者

男性 女性 性別不明 利用者は二重  

②年齢 ○68  対象者の記号の中に年齢を記入します

③死亡 記号に×を入れる又は■●塗りつぶします 

④婚姻関係等

結婚 別居 離婚 内縁

⑤家族関係

子供 里親または養子 双子

⑥同居の状況  同居者は○で囲みます 

  【エコマップの作成】 

利用者の人間関係や地域の社会資源との関係性を図で表します。 

①関わりのある人、機関等を○で囲みます

  友人   地域包括支援センター 

②関係性

肯定的関係 関係の強さを線の太さで表します

ストレスのある関係 ストレスの強さを線の数で表します

希薄な関係 

関係性の方向

近隣住民
主治医
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日本橋 みけ子さん エコマップ

長女

介護支援専門員

社協（車いす）

J 福祉用具

Ｆ整形

本人

K デイサービス

次女

孫

安心配食サービス

相談支援専門員

（障害福祉）

強い関係強い関係

強い関係 普通の関係 弱い関係 対立関係 働きかけの方向

E 医院

Ⅰ訪問介護

【事例の概要】 障害がある長女と二人暮らし。自宅で骨折をしたが、完治して「母とし

ての役割」を担いたいという想いを持っている事例

※このエコマップはケアプラン作成後の状況で作成しています。

近隣住民

居宅介護

（障害福祉）

訪問介護

（介護保険）

日日本本橋橋 みみけけ子子ささんん エエココママッッププ

長女

介護支援専門員

社協（車いす）

J 福祉用具

Ｆ整形

本人

K デイサービス

次女

孫

安心配食サービス

相談支援専門員

（障害福祉）

強い関係強い関係

強い関係 普通の関係 弱い関係 対立関係 働きかけの方向

E 医院

Ⅰ訪問介護

【事例の概要】 障害がある長女と二人暮らし。自宅で骨折をしたが、完治して「母とし

ての役割」を担いたいという想いを持っている事例

※このエコマップはケアプラン作成後の状況で作成しています。

近隣住民

居宅介護

（障害福祉）

訪問介護

（介護保険）
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金

支
出

難
病

（
　

　
）

介
護

支
援

専
門

員

介
護

2
介

護
3

介
護

4
介

護
5

負
担

割
合

（
　

　
 1

  
割

）

Ⅳ
M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b
Ⅳ

M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b

固
定

術
・

処
方

骨
粗

し
ょ

う
症

・
変

形
性

膝
関

節
症

・
変

形
性

腰
椎

症
℡

　

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

自
立

J
1

J
2

A
1

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

A
1

J
1

J
2

自
立

A
2

治
療

内
容

受
診

状
況

通
院

処
方

月
2

回

通
院

処
方

月
2

回
処

方

月
2

回

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

家 族 の

要 望

利 用 者 の

要 望

　
ま

た
骨

折
し

て
し

ま
っ

た
の

で
、

何
で

も
か

ん
で

も
自

分
で

や
る

と
は

言
わ

な
く

な
り

ま
し

た
。

私
一

人
で

は
や

り
き

れ
な

い
の

で
、

お
風

呂
の

こ
と

や
家

事
の

手
助

け
を

し
て

も
ら

え
る

と
助

か
る

（
次

女
）

　
意

向
：

姉
と

母
が

こ
の

家
で

暮
ら

し
続

け
ら

れ
る

こ
と

が
私

の
願

い
で

す

　
長

女
の

こ
と

は
自

分
が

面
倒

を
見

る
と

思
っ

て
い

た
け

れ
ど

、
ま

た
自

分
が

世
話

を
受

け
る

よ
う

に
な

っ
て

し
ま

っ
て

つ
ら

い
。

次
女

に
は

こ
れ

以
上

負
担

を
か

け
た

く
な

い
　

意
向

：
手

が
思

う
よ

う
に

動
か

な
い

の
で

、
（

ズ
ボ

ン
を

お
ろ

す
の

に
も

た
も

た
し

て
）

ト
イ

レ
に

間
に

合
わ

な
い

こ
と

が
あ

る
が

、
お

む
つ

だ
け

は
嫌

で
す

事
業

者
・

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

団
体

等

通
院

℡
　

令
和

元
年

令
和

３
年

Ｊ
福

祉
用

具
毎

日

K

サ
ー

ビ
ス

種
別

Ｋ
デ

イ
サ

ー
ビ

ス

B
2

C
1

C
2

Ⅳ
M

精
神

（
級

）
療

育
（

　
度

）
身

障
（

２
種

６
級

）

Ⅱ
b

Ⅲ
a

Ⅲ
b

B
1

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a

自
立

J
1

J
2

A
1

有
（

）

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

介
護

支
援

専
門

員

病 歴

発
症

時
期

利 用 者 の 社 会 保 障 制 度 の 利

用 情 報 等

金
銭

管
理

者

令
和

4
年

1
月

1
0

日

支
給

限
度

額
等

認
定

日

1
9

,7
0

5
単

位
／

月

高
血

圧
症

平
成

2
5

年

社
保

共
済

病
名

特
に

な
し

有
効

期
間

審
査

会
の

意
見

令
和

4
年

2
月

1
日

医
療

機
関

・
医

師
名

（
主

治
医

・
意

見
書

作
成

者
に

○
）

・
連

絡
先

F
整

形

　
有

（
）

担
当

者
名

無

公
費

医
療

等

F
整

形

生
活

保
護

収
入

額
・

支
出

額

経
済

状
況

障
害

等

週
２

回

（
　

９
万

　
円

／
月

）

連
絡

先
頻

度

Ｅ
医

院

国
民

年
金

薬
局

名
M

薬
局

■
か

か
り

つ
け

ふ
り

が
な

に
ほ

ん
ば

し
　

み
け

こ

基
本

情
報

シ
ー

ト
　

（
2

/
2

）
利

用
者

氏
名

日
本

橋
　

み
け

子
（

9
2

歳
）

主 訴 ・ 意 向

1
月

3
1

日

Ｅ
医

院

担
当

者

J

相 談 内 容

室
町

　
は

る
子 令

和
6

年
1

月
3

1
日

～

　
母

が
た

び
た

び
骨

折
を

し
て

、
ど

ん
ど

ん
家

の
中

の
こ

と
が

で
き

な
く

な
っ

て
し

ま
い

、
私

が
毎

日
通

っ
て

い
ま

す
が

、
姉

の
こ

と
も

あ
る

の
で

気
が

重
い

毎
日

で
す

。
母

が
姉

を
思

う
気

持
ち

も
分

か
り

ま
す

が
、

ま
た

転
ん

で
手

首
を

骨
折

し
て

し
ま

い
着

替
え

や
お

風
呂

に
入

れ
な

く
な

っ
て

し
ま

っ
た

の
で

、
今

後
の

こ
と

を
相

談
し

た
い

。
疲

れ
て

し
ま

い
ま

し
た

（
次

女
）

医
療

保
険

介
護

保
険

作
成

者

平
成

2
0

年

令
和

5
年

利 用 し て い る サ ビ ス

作
成

日

通
院

月
2

回

℡
　

福
祉

用
具

地
域

密
着

型
通

所
介

護

特 記 事 項

薬
剤

師
名

：
P

薬
剤

師
。

飲
み

忘
れ

や
飲

み
に

く
さ

が
出

て
き

た
ら

、
相

談
す

る
こ

と

9
2
歳

の

9
1
歳

の
9
1
歳

の
9
3
歳

の

9
2
歳

の

9
0
歳

の

8
8
歳

の

8
2
歳

の

7
8
歳

の

39

9
5
歳

の



専
門
研
修
課
程
Ⅰ
・
更
新
研
修
演
習
事
例

503

意
向

の
度

合

難
聴

が
原

因
で
、
日

常
生

活
に
影

響
が
あ
る
。
健

忘
症

・
軽

度
認

知
症

が
あ
る
（
Ｅ
医

院
　
Ｅ
医

師
）

中
度

異
食

行
為

大
声

で
話

し
た
り
筆

談
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
す
れ

ば
指

示
は
伝

わ
る

せ
ん

妄

で
き

る

通
じ

る
時

々
通

じ
る

妄
想

見
当

識
医

師
・

専
門

職
等

意
見

で
き

る
相

手
の
話

が
聞

こ
え
れ

ば
で
き
る

無

特
別

な
場

合
以

外
は

で
き

る

抑
う

つ
不

安

見
た
い
テ
レ
ビ
番

組
な
ど
は
自

分
で
選

ん
で
い
る

困
難

重
度

通
じ

な
い

時
々

で
き

る

認 知 と 行 動

意
思

決
定

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

言
語

聴
力

精
神

症
状

行
動

障
害

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
母

と
し
て
、
「
〇

〇
し
な
さ
い
」
と
長

女
の
で
き
る
家

事
の
指

示
や
「
薬

飲
ん
だ
？

」
と
薬

の
声

掛
け
を
す
る
な
ど
、
長

女
の
介

護
を
適

切
に
続

け
ら
れ

て
い
る

眼
鏡

問
題

有

年
相

応
の
物

忘
れ

は
あ
り
、
あ
れ

、
そ
れ

な
ど
の

言
葉

が
多

い

難
聴

で
は
あ
る
が
、
話

を
理

解
し
た
い
と
思

っ
て
い
る

通
所

サ
ー
ビ
ス
で
は
筆

談
や
音

声
拡

大
器

具
を
使

い
工

夫
を
し
な
が
ら
会

話
を
し
て
く

れ
る
の
で
会

話
が
成

り
立

っ
て
い
る

困
難

意
思

伝
達

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

活
用

し
て

い
る

ｺﾐ
ｭ
ﾆｹ

ｰｼ
ｮ
ﾝ機

器
電

話
ス

マ
ホ

そ
の

他

自
立

認
知

障
害

情
緒

・
情

動

指
示

反
応

興
奮

徘
徊

幻
覚

昼
夜

逆
転

軽
度

不
潔

行
為

難
聴

に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に
く
い
が
筆

談
等

に
よ
り
意

向
を

確
認

し
意

思
決

定
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必

要
が
あ
る

低
意

向
の

表
明

阻

高

⑤
に
統
合

日
本

橋
　

み
け

子
（

9
2

歳
）

視
力

補
聴

器

殆
ど

見
え

な
い

は
っ

き
り

見
え

な
い

問
題

無
小

さ
い
文

字
は
老

眼
鏡

使
用

。
テ
レ
ビ
は
裸

眼

老
眼

鏡
を
か
け
て
折

り
紙

を
す
る

無
有

殆
ど

聞
こ

え
な

い
は

っ
き

り
聞

こ
え

な
い

問
題

無
聴

覚
障
害
６
級

。
感
音
性
難
聴

。
左
耳
に
補
聴

器
使

用
。
右
耳
は
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
い

無
有

音
声
拡
大
器
具
も
併
用

問
題

無

不
要失

筆
談
や
音
声
拡
大

器
具
を
使
い
工
夫
を
し
な
が
ら
会
話
が
で
き
る
よ
う
な
支

援
が

必
要
（
K
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
）

中中

聞
こ
え
て
い
な
く
て
も
返

事
を
す
る
の
で
は
な
く
、
聞

こ
え
た
と
き
だ
け
返

事
を
し
て
欲

し
い
（
次

女
）

実
施

中

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

利
用

者
意

向

低

中 中

高

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

対
応

難
度

困
難

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

利
用

者
意

向
相

手
の
声

が
聞

こ
え
て
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

失
低

検
討

中

補
聴

器
を
左

耳
に
付

け
て
い
て
も
聞

こ
え
な
い
の
で
困

る
。
聞

こ
え
な
い
の

で
、
ご
め
ん
な
さ
い
と
い
つ
も
謝

っ
て
い

る

利 用 者 家 族

聞
こ
え
て
い
な
く
て
も
適

当
に
返

事
を

す
る
。
分

か
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
が

分
か
ら
な
い
の
で
困

る
(次

女
）

時
々

家
の
中

で
置

き
忘

れ
て
し
ま
う
こ

と
が
増

え
た
の
で
、
自

信
が
な
く
な
っ

て
困

る

利 用 者

意
向

の
度

合
高

置
き
忘

れ
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
し
た
い

低
阻

家
族

意
向

意
向

の
表

明
阻

意
向

の
度

合

未
検

討

大
事

な
も
の
は
同

じ
場

所
に
し
ま
っ
て
お
い
て
欲

し
い
（
次

女
）

1
月

2
6

日

関
連

整
理

後

優
先

順
位

室
町

　
は

る
子

整
理

前
意

向
・

意
見

・
判

断
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

1
/
4

）

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
態

利
用

者
名

作
成

日

作
成

者

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

次
女

は
飲

食
店

で
週

５
日

パ
ー

ト
で

働
い

て
い

る
。

休
み

の
人

が
い

る
と

き
は

臨
時

で
就

労
を

頼
ま

れ
る

こ
と

も
あ

り
。

９
時

半
か

ら
1

6
時

ま
で

就
労

。

仕
事

を
続

け
な
が
ら
母

と
姉

の
介

護
を
続

け
た
い
（
次

女
）

阻

実
施

中
未

検
討

失

介
護

者
の

就
労

・
就

学
状

況

無
無

関
心

こ
の
歳

だ
か
ら
仕

方
な
い
が
、
も
の
忘

れ
・
置

き
忘

れ
が
あ
っ
て
困

る
（
次

女
）

家 族
介

護
抵

抗
夜

間
不

穏
暴

言
暴

行
多

動

問
題

無

困
難

対
応

難
度

置
き
忘

れ
や
話

し
た
こ
と
の
理

解
力

の
低

下
が
み
ら
れ

る
た
め
、
そ
の
頻

度
や
状

況
等

を
把

握
し
て
対

応
す
る
必

要
が
あ
る

検
討

中
不

要

家 族 ・ 知 人 等 の 状 況

介
護

者
の

健
康

介
護

提
供

利 用 者 家 族

次
女

は
飲

食
店

で
就

労
中

。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
趣

味
が
あ
る
。

病
身

次
女

ば
か
り
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い

母
と
姉

の
介

護
で
仕

事
を
辞

め
な
く
て

は
な
ら
な
く
な
る
の
は
困

る
（
次

女
）

他

日
中

の
み

可
次

女
が
１
日

１
回

（
必

要
な
時

2
回

）
手

伝
い
に
来

て
い
る
。

健
康

高
齢

無

介
護

者
の

負
担

感
無

有

次
女

は
2
5
年

前
に
夫

を
亡

く
し
、
子

育
て
と
就

労
を
し
て
き
た
。
父

親
が
他

界
し
た
後

は
姉

の
介

護
を
一

人
で
行

う
母

親
を
助

け
る
た
め
に
、
時

々
手
伝

い
に
来

て
い
た
程

度
だ
っ
た
が
、
今

は
次

女
が
中

心
と
な
り
、
仕

事
を
し
な
が
ら
母

と
姉

の
身

の
回

り
の
世

話
を
し
て
お
り
、
疲

れ
て
い
る
。

夜
間

の
み

可

毎
日

顔
を
出

し
て
、
家

事
と
世

話
を
し
て
く
れ

る
次

女
が
い
る

指
示

を
す
れ

ば
簡

単
な
家

事
が
で
き
る
長

女
が
い
る

不
定

期
常

時
可

意
向

の
度

合
高

で
き
れ

ば
、
次

女
に
は
元

気
で
仕

事
を
続

け
て
欲

し
い

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

判
断

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

2
➁ ➂ ➈

③
次

女
に

は
元

気
で

仕
事

を
続

け
て
欲
し
い

中
低

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

Ｃ
Ｍ

判
断

医
師

・
専

門
職

等

意
見

家
族

意
向

未
検

討

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

次
女
に
は

元
気
で
仕

事
を
続
け
て

欲
し
い

①
相

手
の

声
が
聞

こ
え

て
会

話
が

で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い

③
へ
統
合

②
置

き
忘

れ
が
少

な
く

な
る
よ
う
に

し
た
い

➁ ➂ ➈

不
要失

意
向

の
表

明
阻

対
応

難
度

通
院

の
付

き
添

い
な
ど
、
次

女
の
介

護
量

が
増

え
て
疲

れ
が
蓄

積
し
な

い
よ
う
に
配

慮
す
る
必

要
が
あ
る
。
次

女
が
趣

味
を
楽

し
み
、
気

分
転

換
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
必

要
が
あ
る低

失
意

向
の

度
合

高
中

困
難

実
施

中
検

討
中

意
向

の
表

明

な
し

阻

歳
の

40
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無

④
骨
折

前

⑤の
暮
ら
し
に

戻
れ
る
よ

う
、
早

く
治

し
た
い

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

➄
へ
統
合

も
う
転
び

た
く
な
い

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

も
う
転
び
た

く
な
い

1
痛

み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
体

力
が
落

ち
な
い
よ
う
に
活

動
量

を
維

持
し
、
筋

力
低

下
防

止
・
バ
ラ
ン
ス
能

力
の
向

上
を
図

り
、
骨

折
前

の
よ
う
に
自

分
の
役

割
と
し
て
長

女
の
世

話
を
行

え
る
生

活
に
早

く
戻

れ
る
よ
う
に
す
る
必

要
が
あ
る

医
師

か
ら
の
助
言

や
指

導
を
生
活

に
取

り
入

れ
て
、
健

康
状

態
を
維
持

す
る
必

要
が
あ
る

実
施

中

・
痛

み
が
あ
る
と
き
は
指

示
を
守

っ
て
鎮

痛
剤

を
飲

ん
で
く
だ

さ
い

・
固

定
し
て
い
る
右

手
は
動

か
さ
ず
使

わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い

・
入

浴
時

は
固
定

部
を
保

護
し
て
濡

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
手
指

は
き
れ

い
に
洗

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
安

静
に
し
す
ぎ
ず
、
で
き
る
だ
け
散

歩
し
た
り
日

光
浴

を
し

て
、
活

動
量

を
下

げ
ず
、
足

腰
の
筋
力

低
下

を
防

ぐ
必

要
が

あ
る
（
F
整

形
F
医

師
）

2
1

時
か

ら
6

時
ま

で
就

寝
。

次
女

訪
問

で
起

床
。

パ
ジ

ャ
マ

か
ら

服
に

着
替

え
て

排
泄

、
朝

食
、

内
服

す
る

。
1

9
時

夕
食

。
2

0
時

に
は

パ
ジ

ャ
マ

に
着

替
え

て
寝

る
準

備
を

す
る

。
痛

み
や

ト
イ

レ
に

行
き

た
く

て
目

が
覚

め
る

こ
と

が
あ

る

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

多
い

医
師

・
専

門
職

等
意

見

便
意 有

利
用

者
名

日
本

橋
　

み
け

子
（

9
2

歳
）

健 康 状 態

と
ろ

み

食
事

摂
取

形
態

有

生
活

リ
ズ

ム

常

排
泄

（
便

）

義
歯

の
有

無
等

食
事

量

食
事

摂
取

問
題

無

食
事

形
態

（
副

食
）

良

治
療

中

拘
縮

有
右
手
首
骨
折
後
の
た
め
固

定

少
な

い

薬 食
事

形
態

（
主

食
）

無

令
和

5
年

1
月

2
6

日

ま
た
次

女
に
心

配
を
か
け
る
が
、
骨

折
前

の
暮
ら
し
に
戻

れ
る
よ
う
、
早

く
治
し
た
い

も
う
転
び
た
く
な
い

優
先

順
位

中
低

阻

整
理

前

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明
失

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

2
/4

）
作

成
者

医
師

指
示

量

室
町

　
は

る
子

高
意

向
の

表
明

家
族

意
向

（
　

1
3

8
6

　
k
c
a
l／

日
・

　
３

　
回

／
日

）

重
湯

ペ
ー

ス
ト

状
他

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

爪
水
虫
あ
り

下
痢 無

下
痢 有

関
連

整
理

後
状

態
問

題
（

困
り

ご
と

）
意

向
・

意
見

・
判

断

経
口

摂
取

良
好

不
良

歯
は

な
い

。
総

義
歯

だ
が

か
み

合
わ

せ
に

問
題

は
な

い
。

歯
肉

・
口

内
炎

の
炎

症
は

な
い

。
食

後
、

自
分

で
簡

単
に

口
を

ゆ
す

ぎ
、

義
歯

を
洗

う
。

口
腔

内
の

状
況

主
疾

病
（

症
状

痛
み

等
）

降
圧

薬
、
骨

粗
し
ょ
う
症

治
療

薬
、
痛

み
止

め
（
頓

服
）

高

ま
た
転

ん
で
し
ま
い
骨

折
し

た
。
不

自
由

だ
し
痛

く
て
困

る
。

阻
低

中

利
用

者
意

向

経
管

摂
取

家 族

高
血
圧
症
・
右
上
腕
骨
頸
部
骨
折
後
・
変
形

性
膝

関
節

症
、
変

形
性

腰
椎

症
（
歩
行
障
害
）
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
右
橈
骨
遠
位

端
骨

折

有

不
要

医
師
の
指
示
を
守
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

骨
折
を
し
て
も
自
分
で
口
の
中
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
が
で
き
て
い
る

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

無

未
検

討
対

応
難

度

常

回
／

週
・

月

　
１

日
１

回
便

秘 無
便

秘 有

検
討

中

栄
養

状
態

飲
水

尿
意 無

Ｃ
Ｍ

判
断

ま
た
転

ば
な
い
よ
う
に
し
て
欲

し
い
（
次

女
）

か
ゆ

失

気
を
付

け
て
と
言

っ
て
い
た
の

に
ま
た
転

ん
で
し
ま
っ
た
の

で
、
次

に
足

を
骨

折
し
た
ら
寝

た
き
り
に
な
る
か
と
思

う
と
心

配
で
困

る
（
次

女
）

ソ
フ

ト
食

困
難

尿
意 有

便
意 無

利 用 者

総
義
歯

意
向

の
度

合

全
部

排
泄

（
尿

）

入
浴

麻
痺

・
拘

縮
無

じ
ょ

く
瘡

・
皮

膚
・

爪
の

問
題

麻
痺

有

血
圧

1
1
0
-
1
5
1

5
6
-
7
8

骨
折
後
、
固
定
し
て
い
る
た
め
入

浴
は
行

っ
て
い
な
い
。
今

回
の
骨
折
前
は
自
分
で
週

３
回

入
浴

し
て
い
た
。

昼
：

７
回

 ・
夜

：
２

 回

脈
数
　
5
9
-
7
5
　
　
S
P
O

2
　
9
8
％

ペ
ー

ス
ト

状

少
な

い
多

い 普

他

普
通

普
通

不
良

咀
嚼

問
題

有

部
分

身
長

・
体

重
無

有
体

重
変

動
2
4
.3

嚥
下

障
害

有

5
0

0
m

l／
日

1
3
3

4
3

適
正
体
重
3
8
.9

0
0

0
　

m
l

／
日

飲
水

量

歳
の

41
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一
部

介
助

自
立

自
立

寝
返

り

座
位

時
間

が
あ
れ

ば
近

所
の
公

園
に

連
れ

て
行

っ
て
あ
げ
た
い
が
、
家

事
や
介

護
が
優

先
し
、
散

歩
に
連

れ
て
行

っ
て
あ
げ
ら
れ

な
く
て
困

る
（
次

女
）

家 族

掃
除

・
洗

濯
一

部
介

助

一
部

介
助

自
立

自
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助

次
女

が
行

う

使
用

機
器

自
立

自
立

利 用 者
全

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

判
断

住
環

境
問

題
有

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

交
通

機
関

の
利

用

車
の

運
転

自
立

一
部

介
助

全
介

助
受
診

時
は
タ
ク
シ
ー
を
利

用

し
て

い
る

し
て

い
な

い

次
女

の
付

き
添

い
で
車

椅
子

を
使

っ
て
通

院
す
る

自
立

問
題

無

近
所
に
住
む
次
女
が
１
日
１
回
～
２
回
訪
問

し
支

援
し
て
く
れ

る

運
転

免
許

な
し

見
守

り状
態

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

一
部

介
助

全
介

助

無
有

尿
器

オ
ム

ツ
留

カ
テ

階
段

昇
降

自
立

一
部

介
助

全
介

助
現
在

２
階

は
使

用
し
て
い
な
い

立
ち

上
が

り

自
立

歩
行

自
立

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

外
出

火
気

管
理

寝
具

の
交

換

作
成

者

低

失

高

利 用 者 家 族
一

人
で
ト
イ
レ
に
行

き
、
ま
た
転

ん
で
骨

折
し
た
ら
困
る
（
次

女
）

他
（

  
）

食
堂

自
立

ト
イ

レ

自
立

ト
イ

レ

自
立

留
カ

テ
排

泄
（

日
中

）

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
度

合
高

中

見
守

り

ベ
ッ

ド
脇

中

全
介

助

オ
ム

ツ

日
本

橋
　

み
け

子
（

9
2

歳
）

利
用

者
意

向

手
首

を
骨

折
し
て
、
今

使
っ
て
い

る
歩

行
器

（
歩

行
車

）
が
握

れ
な
く

て
歩

く
の
に
困

る
排

泄
（

排
尿

）

入
浴

尿
器

利
用

者
名

排
泄

（
夜

間
）

排
泄

（
失

禁
）

自
立

排
泄

（
排

便
）

食
事

食
事

場
所

見
守

り

検
討

中
未

検
討

不
要

医
師

・
専

門
職

等
意

見

転
倒

骨
折

を
繰

り
返

し
て
い
る
。
両

膝
関

節
症

・
腰

痛
か
ら
歩

行
障

害
が
あ

る
。
外

出
時

は
介

助
が
必

要
（
Ｆ
整

形
　
Ｆ
医

師
）
。
日

光
に
浴

び
る
こ
と

は
、
骨

密
度

の
増

加
に
有

効
で
あ
る
。
デ
イ
の
花

壇
の
水

や
り
の
係

を
続

け
、
少

し
の
時

間
で
も
日

光
浴

が
必

要
（
Ｋ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

Ｋ
機

能
訓

練
指

導
員

）

意
向

の
度

合
高

中

更
衣

・
整

容

服
薬

状
況

調
理

と
片

付
け

起
上

が
り

一
部

介
助

買
物

金
銭

管
理

医
師

・
専

門
職

等
意

見

右
手

首
を
固

定
し
て
い
る
た
め
、
今

利
用

し
て
い
る
歩

行
器

（
歩

行
車

）
は

握
り
に
く
く
、
安

全
に
使

用
で
き
な
い
。
立

位
は
で
き
て
い
る
の
で
、
前

の
め
り

転
倒

に
な
ら
な
い
よ
う
な
歩

行
器

（
歩

行
車

）
を
選

定
す
る
必

要
が
あ
る
（
Ｊ

福
祉

用
具

　
Ｊ
福

祉
用

具
専

門
相

談
員

）
腰

か
ら
下

肢
に
か
け
て
の
筋

緊
張

が
強

い
。
足

関
節

の
動

き
に
も
制

限
が

あ
る
た
め
、
ま
ず
は
下

肢
筋

肉
の
柔

軟
と
両

肩
可

動
域

拡
大

の
施

術
お
よ

び
運

動
が
必

要
で
あ
る
（
K
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

Ｋ
機

能
訓

練
指

導
員

）

一
部

介
助

自
立

移
乗

自
立

一
部

介
助

立
位

自
立

通
院

の
帰

り
に
金

融
機

関
に
寄

る
全

介
助

自
立

ゴ
ミ

出
し

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

一
部

介
助

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

献
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助
塩

分
摂

取
に
配

慮
し
た
献

立
を
次

女
と
一

緒
に
考

え
て
い
る

お
日
様

に
当

た
る
こ
と
が
少

な
く

な
っ
て
困

る
骨

折
後

は
次

女
が
持

っ
て
き
た
お
か
ず
を
電

子
レ
ン

ジ
で
温

め
、
長

女
が
配

膳
下

膳
を
し
て
い
る

ゴ
ミ
の
日

は
次

女
が
来
て
捨

て
る

1
月

2
6

日

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

3
/
4

）

検
討

中
未

検
討

不
要

失

手
す
り
の
な
い
と
こ
ろ
は
壁

な
ど
に
手
を
つ
き
な
が
ら
歩
い
て
い

る

全
介

助

全
介

助
次

女
が
お
薬

カ
レ
ン
ダ
ー
に
貼

り
付

け
、
自

分
で
飲

め
る

一
部

介
助

一
部

介
助

全
介

助

パ
ッ

ト

ベ
ッ

ド
上

パ
ッ

ト

実
施

中

室
町

　
は

る
子

困
難

対
応

難
度

実
施

中
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

手
首

を
骨

折
し
て
い
て
も
歩

き
た
い
と
い
う
本

人
の
意

向
を
尊

重
し
、
歩
行

の
安

定
の
た
め
、
福

祉
用

具
の
見

直
し
と
、
歩

行
能

力
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
運

動
等

が
必

要

⑦
お
日

様
に
あ

た
っ
て
花

壇
に
水

を
あ
げ
た
い

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

➄
に
統

合

低
阻

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

低
失

意
向

の
表

明
阻

家
族

意
向

通
院

だ
け
で
な
く
、
行

け
る
と
き
に
日

光
浴

し
な
が
ら
買

い
物

や
公

園
に
連

れ
て
行

っ
て
あ
げ
た
い
（
次

女
） 対

応
難

度
困

難

骨
密

度
に
良

い
と
さ
れ

る
日

光
を
浴

び
る
た
め
に
も
、
外

出
等

の
支

援
が
必

要

➄
に
統

合

⑥
家

の
中

は
不
自

由
な
く
歩

き
た
い

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

一
部

介
助

全
介

助

骨
折
後
は
火
気
は
使
わ
ず
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
い
る

全
介

助

移
動
に
時

間
が
か
か
り
間

に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
交

換
は
自
立

。

一
部

介
助

車
椅

子

全
介

助

歩
行

障
害

の
た
め
転

倒
危

険
あ
り

右
手

首
固

定
の
た
め
介

助
必

要
。

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
は
前

回
購

入
済

一
部

介
助

掃
除

は
次

女
が
行

う
、
洗

濯
は
本

人
の
指

示
で
長

女
が
行

う

利
用

者
意

向

お
日

様
に
あ
た
っ
て
庭

の
植

木
や
花

壇
に
水

を
あ
げ
た
い
。

中

阻

骨
折

後
固

定
さ
れ

て
い
る
が
、
左

手
で
食

べ
て
い
る

次
女

に
頼

ん
で
買

っ
て
き
て
も
ら
う

全
介

助

歩
行

器
（
歩

行
車

）
を
支

え
に
立

ち
上
が
る

全
介

助

全
介

助

屋
外
は
次

女
が
車
椅

子
を
押
し
て
通

院
す
る
。

骨
折
し
た
が
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
し
よ
う
と
す
る
意

欲
が
あ
る

左
手
し
か
使
え
な
い
が
、
ト
イ
レ
だ
け
は
人
の
世

話
に
な
り
た
く
な
い
気

持
ち
が
強

い

そ
の

他

全
介

助

一
部

介
助

ベ
ッ

ド

全
介

助

全
介

助

自
立

一
部

介
助

全
介

助
右
手

首
固

定
の
た
め
手

助
け
が
必
要

一
部

介
助

通
院
時

に
社

会
福

祉
協

議
会

か
ら
借

り
る

全
介

助

歩
行

器
杖

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

整
理

前

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

阻

母
が
転
ば
な
い
で
ト
イ
レ
に
行

け
る
よ
う
に
し
て
欲

し
い
。
（
次

女
）

低

手
首

を
骨

折
し
て
い
て
も
ト
イ
レ
に
行

っ
た
り
、
家

の
中

は
不

自
由

な
く
歩

き
た
い

全
介

助

全
介

助

全
介

助

実
施

中

意
向

の
度

合
高

意
向

の
度

合
高

実
施

中

歳
の

優
先

順
位
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参
考
資
料

506

利
用

者
名

日
本

橋
　

み
け

子
（

9
2

歳
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

4
/
4

）

社 会 交 流

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

仲
の
良

か
っ
た
友

人
が
入
所

し
て
し

ま
い
、
毎

日
の
話

し
相

手
が
い
な
く

て
困

る

利
用

者
意

向
意

向
の

度
合

家
族

意
向

意
向

の
度

合

利 用 者 家 族
外

に
出

る
機

会
が
減

り
困

る
（
次

女
）

自
宅

の
近
く
に
あ
る
公

園
を
通

る
と
顔

見
知

り
の
人

と
会

い
、
「
元
気

だ
っ

た
？

」
と
声
掛

け
し
て
も
ら
え
る
。
長

年
住

ん
で
い
る
た
め
、
近

隣
住

人
と
の

関
係

性
は
良

い
。
自

宅
の
庭

に
実

（
梅

・
み
か
ん
・
柿
）
が
な
る
と
隣

近
所
に

配
っ
て
お
茶
飲

み
な
ど
を
し
て
い
る
。

通
所
先

で
は
折

り
紙

作
品

を
作

る
こ
と
が
楽

し
み
で
、
い
つ
も
感

謝
の
言

葉
を
ケ
ア
職

員
に
伝

え
、
誰

に
対

し
て
も
笑

顔
で
優

し
く
接

し
て
い
る
。

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

整
理

後
関

連

社
会

参
加

無
有

以
前

は
障

害
者

の
親

の
会

に
月

1
回

参
加

し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た

対
人

交
流

無
有

外
出

し
た
時

は
、
近

隣
者
と
挨

拶
を
す
る

難
聴

だ
が
通

所
先
で
は
顔

見
知

り
の
利

用
者

や
職

員
と

工
夫

し
な
が
ら
積

極
的

に
会

話
を
す
る

失

Ｃ
Ｍ

判
断

1
月

2
6

日

室
町

　
は

る
子

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

高
中

低

作
成

日

作
成

者

➇
気

心
の

知
れ

た
人

と
話

し
た
い

近
所

の
人
に
来

て
も
ら
っ
て
、
気

心
の
知

れ
た
人

と
話

し
た
い

失
意

向
の

表
明

阻

話
し
相
手

が
減

っ
て
き
た
の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
続

け
さ

せ
た
い
（
次

女
）

低
高

困
難

失
意

向
の

表
明

➀ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ➇

⑤
に
統

合

母
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
認

め
て
も
っ
と
サ
ー
ビ
ス
や

支
援

を
受

け
入

れ
て
欲

し
い
(次

女
)

折
り
紙
や
水

や
り
係

を
通

し
て
他

の
利
用

者
と
交

流
す
る

こ
と
が
多

い
た
め
、
継

続
す
る
必

要
が
あ
る
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
相

談
員

）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
自

分
の
役

割
を
楽

し
み
な
が
ら
継

続
す
る
必

要
が
あ
る
。
庭

の
果

実
が
実

っ
た
時

な
ど
に
近

所
の
友

人
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
、
支

援
を
検

討
す
る
必

要
が
あ
る

実
施

中

母
と
し
て
長

女
、
次

女
を
守

り
た
い

阻

利 用 者
高

対
応

難
度

難
聴

が
あ

り
コ

ミ
ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
方
法

の
工

夫
が

必
要
だ

が
、

短
い

単
語
で

あ
れ

ば
通

じ
や
す

い
こ

と
が

分
か
っ

た
次
女

を
ケ

ア
ラ

ー
と
し

て
プ

ラ
ン

に
位
置

付
け

て
し

ま
う
こ

と
の

リ
ス

ク
に
気

が
付

く
こ

と
が
で

き
た

。
次

女
は
「

自
分

が
や

ら
ね

ば
」

と
の
考

え
で

頑
張

っ
て
い

る
が

、
次

女
の
限

界
を

知
る

こ
と
も

重
要

。
今

後
も
次

女
と

の
面

談
時
間

を
つ

く
る

こ
と

が
必

要
で
あ

る
こ

と
を

確
認
で

き
た

母
と

し
て

長
女

の
世
話

を
し

た
い

気
持
ち

と
、

次
女

に
負
担

を
か

け
た

く
な
い

気
持

ち
と

、
加
齢

や
骨

折
に

よ
り
で

き
な

く
な

っ
て

い
る

こ
と
が

増
え

て
い

る
こ
と

の
現

実
を

介
護
支

援
専

門
員

と
し
て

上
手

に
つ

な
い
で

い
く

必
要

が
あ
る

こ
と

が
分

か
っ

た
。

加
齢

に
伴

っ
て

自
信
を

失
っ

て
い

る
状
態

で
は

あ
る

が
、
近

隣
の

方
と

こ
れ
ま

で
暮

ら
し

の
中
で

し
て

き
た

こ
と
（

庭
の

果
実

の
お

す
そ

分
け
な

ど
）

を
再

開
す
る

こ
と

で
、

昔
馴
染

み
の

ご
近

所
さ
ん

と
交

流
す

る
こ
と

も
ご

本
人

の
楽
し

み
に

つ
な

が
る

と
い

う
こ
と

が
分

か
っ

た

阻
意

向
の

度
合

高
中

そ の 他 留 意 す べ き 事 項 ・ 状 況

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

長
女

が
自

分
の
こ
と
や
家

事
の
一

部
で
も
続

け
ら
れ

る
よ
う
に
、
「
薬

飲
ん

だ
？

」「
風

呂
に
入

り
な
」「
洗

濯
物

を
取
り
込

ん
で
か
ら
畳

ん
で
」
と
声

掛
け
を

し
続
け
て
い
る

母
と
し
て
娘

を
守
る
こ
と
を
一
番

に
考

え
て
い
る

Ｃ
Ｍ

判
断

家
族

意
向

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

意
向

の
表

明

中
失

医
師

・

専
門

職
等

意
見

母
が
姉
（
長

女
）
を
思

う
気

持
ち
は
わ
か
る

が
、
体

が
つ
い
て
こ
な
い
こ
と
を
諦

め
き
れ

な
い
の
で
困

る
(次

女
)

意
向

と
判

断
が

一
致

し
な

か
っ

た
た

め
、

ニ
ー

ズ
に

な
ら

な
か

っ
た

理
由

「
リ

・
 ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

」
を

作
成

し
て

気
が

付
い

た
こ

と

家 族
低

相
談

支
援

専
門

員
と
協
力

し
て
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
や
情

報
が
届
き
、

安
心

で
き
る
よ
う
、
チ
ー
ム
で
対

処
し
て
い
く
必

要
が
あ
る

不
要

長
女

を
自

分
だ
け
で
守

ろ
う
と
思

っ
て
い

た
が
で
き
な
く
な
っ
て
困

る
だ
ん
だ
ん
と
足

腰
が
弱

く
な
っ
て
転

ん
だ
り
、
以

前
の
よ
う
に
家

事
や
長

女
の
世

話
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
る
。
災

害
時

な
ど
、
何

か
あ
っ
た
時

は
助

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
避

難
行

動
要

支
援

者
名

簿
登

録
を
行

い
、
長

女
と
と
も
に
避

難
す
る
こ
と
を
考

え
て
指

定
さ
れ
た
避
難

所
ま
で

行
っ
て
確

認
を
し
て
き
た

意
向

・
意

見
・

判
断

優
先

順
位

整
理

前

低

困
難

長
女

の
支

援
に
あ
た
っ
て
は
母

と
し
て
の
想

い
を
尊

重
す
る
必

要
が
あ
る
（
長

女
の
相

談
支

援
専

門
員

）

意
向

の
表

明

未
検

討
不

要

意
向

の
度

合

検
討

中

対
応

難
度

未
検

討
検

討
中

実
施

中

⑨
母

と
し
て

長
女

・
次

女
を
守

り
た
い

➁ ➂ ➈
➂

に
統

合

阻
中

高

実
施

中

実
施

中

歳
の
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専
門
研
修
課
程
Ⅰ
・
更
新
研
修
演
習
事
例

509

作
成

年
月

日
 

令
和

 
5
 

年
 

1
月

2
7
 

日
 

居
宅

サ
ー

ビ
ス

計
画

書
（

１
）

 初
回

 ・
 紹

介
 ・

 
継

続
認

定
済

 ・
 
申

請
中

 

利
用
者
名
 
日
本
橋
 
み
け
子
（
92

歳
）
殿
 
 
 
生
年
月

日
 
0
0
年

0
0
月

00
日
 
 

住
所
 
東
京
都
・
・
・
 
 

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成
者
氏
名
 
 
室
町
 
は
る
子
 
 

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
・
事
業
所
名
及
び
所
在
地
 
 

○
○

居
宅

介
護

支
援

事
業

所
 
東

京
都

・
・

・

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成
（
変
更
）
日
 

 
 
令
和
 
5
年
 
1
月

2
7 

 
日
 

 
初

回
居

宅
サ

ー
ビ

ス
計
画

作
成

日
 

 
令

和
 

3 
年

 
3
月

 
3
日
（
 
90

歳
）
 

認
定
日
 
 
令
和
 
4 

年
 
1 

月
10
 日

 
 
 
認
定
の
有

効
期
間
 
 
令
和
 
4 

年
 

2
月

1
日
 
～
 
令
和

8
年

 
1
月

31
日
 

要
介

護
状

態
区

分
 

 
 

要
介

護
１

 
・

 
要

介
護

２
 

・
 

要
介

護
３

 
・

 
要

介
護

４
 

・
 

要
介

護
５

 

利
用

者
及

び
家

族
の

生
活

に
対

す
る

意
向

を
踏

ま
え

た
課

題
分

析
の

結
果

 

本
人
：
ま
た
転
ん
で
し

ま
っ
た
の

で
家

の
こ

と
が

で
き

な
く

て
つ
ら
い
が
、
治
し
て
何
と
か
家
の
こ
と
が
で

き
る
よ
う

に
な
り
た
い
。
長
女
の
こ
と
も
心
配
だ

し
、
次
女

が
疲

れ
す

ぎ
な

い
か

心
配
で
す
。
 

次
女

：
姉

の
こ
と
も
あ
り
、
母
が

家
を

空
け

る
こ

と
は

難
し

い
の
で

、
家

で
の

サ
ポ

ー
ト

を
一
緒
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。
 

課
題

分
析
の
結

果
：

も
う
転
ば

な
い

よ
う
に

筋
力

低
下

防
止

や
バ

ラ
ン
ス
能

力
を
向

上
さ
せ

、
次
女

の
協

力
を
得

な
が

ら
自

分
の
役

割
と

し
て
長

女
の

世
話

 

介
護

認
定

審
査

会
の

 

意
見

及
び

サ
ー

ビ
ス

 

の
種

類
の

指
定

 

な
し
 

総
合

的
な

援
助

の
 

方
 

 
針

 

①
屋
内

外
で

転
倒
し
な
い
よ
う
に
、

運
動

や
日

光
浴

を
し

て
安

全
な
歩
行
を
目
指
し
ま
す

②
ご
家

族
ば

か
り
で
は
な
く
近
隣
の

方
々

と
の

会
話

の
機

会
を

持
て
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す

③
次
女

が
介

護
だ
け
で
な
く
自
身
の

生
活

も
充

実
で

き
る

よ
う

に
支
援
し
ま
す

緊
急

時
：

転
倒
・
高
血
圧
・
活
気

が
な

い
と

き
は

受
診

す
る

 

緊
急

時
連

絡
先
：
次
女
 
二
越

 
百
合
子
 
0
00
-
0
00
0
-
00
0
0
 
主
治
医
：
Ｅ

医
院

 
Ｅ
医
師
 
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
Ｆ

整
形

 
○

○
○

○
○

○
○
○

【
※
同

意
欄
は

省
略

し
て
い

ま
す

】

生
活

援
助

中
心

型
の

 

算
 

定
 

理
 

由
 

１
.一

人
暮

ら
し

２
.家

族
等

が
障

害
、

疾
病

等
３

.
そ

の
他

（
 

）
 

第
１
表

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 
9
0

歳
の

 

9
1

歳
の

 
9
1

歳
の

 
9
5

歳
の

 

を
行
え

る
生
活

に
戻

れ
る
よ

う
に

し
ま
し

ょ
う
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作
成

年
月

日
 

令
和

 
5

年
 

1 
月

 
27

 
日

 

居
宅

サ
ー

ビ
ス

計
画

書
（

２
）

 
  

利
用

者
名

 
 
 
日

本
橋

 
み

け
子

（
92

歳
）

 
 
殿

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
居

宅
サ

ー
ビ

ス
計

画
作

成
担

当
者

 
室

町
 
は

る
子

 
 

 

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
) 

目
 

 
 

標
 

援
 
 
助

 
 
内

 
 
容

 

長
期

目
標

 
(期

間
) 

短
期

目
標

 
(期

間
)
 

サ
ー

ビ
ス

内
容

 
※

1
 

サ
ー

ビ
ス

種
別

 
※

２
 

頻
度

 
期

間
 

も
う

転
び

た
く

な
い

 

                    

お
日

様
に

当
た

っ

て
庭

木
を

育
て

た

り
近

所
の

人
と

お

茶
飲

み
が

で
き

る
 

                 

令
和

5
. 

1.
27

～
 

令
和

6
. 

1.
31

 

ト
イ

レ
ま

で
歩

い
て

行
っ

て
用

を
足

す
 

     

令
和

5
.  

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

 

・
鎮

痛
剤

（
頓

服
）

処
方

 

・
骨

粗
し

ょ
う

薬
等

処
方

 

・
血

圧
の

治
療

・
処

方
 

・
通

院
同

行
 

・
通

院
時

車
い

す
の

使
用

 

・
安

全
な

歩
行

の
た

め
の

歩
行

器
（

歩
行

車
）

利
用

 

・
筋

力
低

下
を

防
ぐ

運
動

 

・
日

常
の

運
動

メ
ニ

ュ
ー

作
成

・
実

施
 

・
日

常
の

運
動

メ
ニ

ュ
ー

の
実

施
 

・
塩

分
・

水
分

の
適

正
摂

取
 

   

  〇
  〇
     

医
療

保
険

 

  家
族

 

車
い

す
（

保
険

外
）

利
用

 

福
祉

用
具

貸
与

 

 地
域

密
着

型
通

所
介

護
 

  本
人

 

 本
人

 

Ｅ
医

院
 

  次
女

 

社
協

 

Ｊ
福

祉
用

具
 

 Ｋ
デ

イ
サ

ー

ビ
ス

 

 本
人

 

 本
人

 

月
２

回
 

  月
２

回
 

月
２

回
 

毎
日

 

 週
２

回
 

  週
３

回
 

 毎
日

 

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

 

週
に

３
回

以
上

は
日

光
浴

を
す

る
 

   

令
和

5
.  

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

 

・
縁

側
に

椅
子

の
準

備
 

・
縁

側
で

30
分

程
度

過
ご

す
 

 ・
花

壇
の

水
や

り
係

の
声

か
け

 

・
花

壇
の

水
や

り
を

す
る

 

 

    ○
 

家
族

 

本
人

 

  地
域

密
着

型
通

所
介

護
 

 本
人

 

長
女

 

本
人

 

  Ｋ
デ

イ
サ

ー

ビ
ス

 

本
人

 

適
宜

 

適
宜

 

  週
２

回
 

 週
２

回
 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

 

第
２

表
 

 
9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

93
歳

の
 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の
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生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
) 

目
 

 
 

標
 

援
 
 
助

 
 
内

 
 
容

 

長
期

目
標

 
(期

間
) 

短
期

目
標

 
(期

間
)
 

サ
ー

ビ
ス

内
容

 
※

1
 

サ
ー

ビ
ス

種
別

 
※

２
 

頻
度

 
期

間
 

 
 

 
気

心
の

知
れ

た
人

と

お
し

ゃ
べ

り
を

す
る

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

 

①
楽

し
い

お
し

ゃ
べ

り
  

②
音

声
拡

大
器

の
使

用
や

筆

談
等

の
工

夫
 

③
庭

の
果

実
の

収
穫

時
期

に

近
所

の
人

に
来

て
も

ら
う

 

〇
 

①
②

地
域

密
着

型
通

所
介

護
 

 ①
本

人
 

 ②
③

家
族

・
近

所
の

人
 

Ｋ
通

所
介

護
 

 本
人

 

 次
女

・
近

所
の

人
 

週
２

回
 

 適
宜

 

 適
宜

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

 

手
首

が
治

る
ま

で
は

手
伝

っ
て

も
ら

っ
て

お
風

呂
に

入
る

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

6
．

5.
31

 

・
骨

折
に

配
慮

し
た

入
浴

介
助

 

・
入

浴
前

後
の

水
分

補
給

 

・
入

浴
後

に
声

掛
け

し
て

長
女

の
入

浴
を

促
す

 

○
  

訪
問

介
護

 

 本
人

 

本
人

 

Ｉ
訪

問
介

護
 

 本
人

 

本
人

 

週
３

回
 

 週
３

回
 

週
３

回
 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

6．

5.
31

 

次
女

に
は

元
気

で
仕

事

を
続

け
て

欲
し

い
 

長
女

の
世

話
を

す

る
自

分
の

役
割

が
 

続
け

ら
れ

る
 

 

令
和

5
. 

1.
27

～
 

令
和

6
. 

1.
31

 

次
女

だ
け

に
頼

ら
ず

自
分

た
ち

（
私

と
長

女
）

が
で

き
る

食
事

の

準
備

な
ど

を
す

る
 

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

 

・
昼

食
の

配
達

 

（
２

人
分

）
 

・
朝

・
夕

食
の

お
か

ず
づ

く

り
 

・
電

子
レ

ン
ジ

で
温

め
 

・
配

膳
・

下
膳

 

 
配

食
サ

ー
ビ

ス
 

 家
族

 

 本
人

・
家

族
 

安
心

配
食

 

 次
女

 

 本
人

・
長

女
 

週
5

回
 

 毎
日

 

 毎
日

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

 

大
事

な
も

の
は

同
じ

場
所

に
し

ま
う

よ
う

に
す

る
 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

・
置

き
場

所
を

決
め

る
 

・
表

示
の

メ
モ

を
つ

く
る

 

 

 
本

人
・

家
族

 

本
人

・
家

族
 

本
人

・
次

女
 

本
人

・
次

女
 

適
宜

 

適
宜

 

令
和

5
. 

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

次
女

が
自

分
の

時
間

を
持

っ
た

り
相

談
し

た
り

で
き

る
 

令
和

5
.  

 

1.
27

～
 

令
和

5
．

7.
31

 

・
次

女
の

趣
味

の
ラ

ン
ニ

ン
グ

を
応

援
す

る
 

・
障

害
関

係
者

含
む

チ
ー

ム
全

体
で

情
報

を
共

有
 

 
本

人
 

 関
係

者
全

員
 

本
人

 

 チ
ー

ム
全

体
 

適
宜

 

 適
宜

 

令
和

5
.  

 

1.
27

～
 

令
和

5．

7.
31

 

※
１

「
保

険
給

付
対

象
か

否
か

の
区

分
」

に
つ

い
て

、
保

険
給

付
対

象
内

サ
ー

ビ
ス

に
つ

い
て

は
○

印
を

付
す

。
 

※
２

「
当

該
サ

ー
ビ

ス
提

供
を

行
う

事
業

所
」

に
つ

い
て

記
入

す
る

。
 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の
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歳

の
 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の

 

9
2

歳
の
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歳

の
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参
考
資
料

512

作
成
年
月
日
 
令
和

5
年

1
月

2
7
日
 

週
間
サ
ー
ビ
ス
計
画
表
 

 
 
利
用

者
名

 
 

日
本

橋
 

み
け

子
 

殿
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

日
 

主
な
日
常
生
活
上
の
活
動

 

深 夜 早 朝

起
床
・
朝
食
・
内
服

次
女
訪
問
（
ゴ
ミ
の
日
）

午 前

地
域

密
着

型
 

地
域

密
着

型
 

訪
問

介
護

 
通

所
介

護
 

訪
問

介
護

 
通

所
介

護
 

訪
問

介
護

 

  
（

入
浴

）
 

（
入

浴
） 

（
入

浴
） 

午 後

 
配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

昼
食
：
配
食
サ
ー
ビ
ス

内
服

夜 間

次
女
訪
問
 
夕
食

内
服

就
寝

深 夜 週
単
位
以
外

の
サ
ー
ビ
ス

福
祉
用
具
貸
与
（
歩
行
器

(歩
行
車

)）
住
宅
改
修
済
（
玄
関
、
手
す
り
）
福
祉
用
具
購
入
済
（
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
）
配
食
サ
ー
ビ
ス
火
・
木
は
長
女
分
の
み
、
そ
れ

以
外
は
本
人
長

女
分

Ｅ
医
院
 
月

2
回
 
Ｆ
整
形
 
痛
み
に
よ
り
受
診
 
通
院
時
の
み
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

車
い
す
を
借
り

る
 

第
３
表 0:

00
 

10
:0

0 

12
:0

0 

14
:0

0 

2:
00

 

4:
00

 

8:
00

 

6:
00

 

20
:0

0 

22
:0

0 

24
:0

0 

16
:0

0 

18
:0

0 

※
保
険
者
ご
と
に
取
り
扱
い
が
異

な
る
た
め
、
加
算
に
つ
い
て

は
記
載
し
て
い

ま
せ
ん

9
2

歳
の
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