
                             

R3.2.8 参考資料6-26

（第4回専門部会 参考資料6-26）

推進協議会　第6回専門部会

計画相談支援について

１ 計画相談支援の利用実績等

・第１回専門部会資料11－１（第４回専門部会参考資料６－５）「計画相談支援等の進捗状況」より、

令和２年３月時点のセルフプラン等を除く計画作成済人数は 70,683 人である。

・第１回専門部会資料 5（第４回専門部会参考資料６－１）「障害福祉計画に係る実績」より、令和元

年度の計画相談支援の月平均利用実績は 12,522 人であり、年間の利用実績を計算上算出すると延

べ 150,264人となる。

・下図（厚生労働省資料）のとおり、平成 30 年度の障害福祉サービス等報酬改定により、モニタリ

ング実施期間の頻度を順次高める見直しがされているところではあるが、令和元年度末時点の都内

におけるモニタリング設定期間の実績は「６か月に一度」が一番多い。

⇒セルフプラン等を除く計画作成済人数に対する計画相談支援の利用は、おおよそ年間２回以上（６

か月に１回以上）行われていると考えられ、概ね適正に行われていると考えられる。

                             （厚生労働省資料）

２ 計画相談支援事業所の状況

・令和元年度末時点で都内の指定特定相談支援事業所数は857 事業所であるが、令和元年度に東京都

国民健康保険団体連合会に請求した事業所は月平均で約 640 事業所であった。（１事業所当たりの

報酬請求実績：12,522人／640事業所＝約 20人）

⇒計画相談支援事業所は一般相談支援事業や障害福祉サービス事業等を併せて実施していたり、事業

所ごとに対応している利用者数にばらつきがあるなど、運営形態や規模、実情等は様々であり、そ

れぞれの状況を踏まえ、障害者の地域における継続的な生活の支援に取り組んでいるものと考えら

れる。


