
 

５  「  心理的・ 治療的ケ ア が必要な 子供への専門的な 支援の充実 」  

 

 

 

 

 

 

 

 現状・ こ れま で の取組  

１  施設におけ る 専門的な ケ ア  

（ １ ） 児童養護施設 

〇 児童養護施設において 、 情緒面・ 行動面で重い課題を 抱え る 児童や、 医療が必

要な 児童な ど ケ ア ニ ーズ が高い児童が増加し て いま す。  

 

〇 都は、 民間児童養護施設において 、 児童への専門的ケ ア を 充実する た め、 精神

科医と 心理職員を 配置する 専門機能強化型児童養護施設に対する 支援を 行っ て い

ま す。  

 

〇 東京都石神井学園において 、 平成 2 7 年度から 虐待等によ る 重篤な 症状を 持つ

児童に対し て 、 生活支援・ 医療・ 教育を 一体的に提供する 連携型専門ケ ア 機能モ

デル事業を 実施し て いま す。  

 

（ ２ ） 児童自立支援施設 

〇 児童自立支援施設は、 主に、 非行を 主訴と する 児童が入所する 施設であ り 、 日課や

学習な ど 枠組みのあ る 規則正し い生活の中で、 児童に心身と も に安定し た 安心でき る

生活環境を 提供する こ と によ り 、 児童が生活習慣を 身に付け、 将来、 社会で自立し た

生活ができ る よ う 支援し てき ま し た 。 し かし 近年は、 虐待によ る ト ラ ウ マ症状やア タ

ッ チメ ン ト の問題、 神経発達症によ る 様々な 特性を 抱え て いる た めにケ ア ニーズ が高

く 、 個別的・ 専門的な 支援を 必要と する 児童が増加し て いま す。  

 

（ ３ ） 児童自立生活援助事業（ 自立援助ホ ーム ）  

〇 自立援助ホ ーム は、 従来は児童養護施設な ど 他の児童福祉施設を 経由し て から  

の入居が一般的でし た が、 近年は、 家庭から 入居する 児童が増加し て いま す。  

 

（ ４ ） 乳児院 

〇 児童への専門的ケ ア を 充実する た め、 精神科医や心理職な ど の専門職員を 配置 

する 支援を 実施し て いま す。  

 

 

（ 目指す方向性）  

〇 施設におけ る ケ ア ニ ーズ が高い児童への専門的な 支援体制の更な る 充実を 図り  

ま す。  

 

〇 児童相談所におけ る 児童、 施設等関係機関への支援の更な る 充実を 図り ま す。  
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〇 常時医療及び看護が必要な 病虚弱児等の養育の向上を 図る た め、 看護師を 増配 

置し て 受入体制を 整備する 事業を 実施し て いま す。  

 

２  児童相談所におけ る 専門的な ケ ア  

 （ １ ） ケ ア ニ ーズ が高い児童への専門的な 支援 

〇 児童相談セ ン タ ーにおいて 、 問題行動が見ら れる 在宅指導児童や施設入所児童

等に対する 治療指導、 措置中に不適応を 起こ し た 児童への一時保護によ る 緊急宿

泊治療を 実施し て いま す。  

 

〇 虐待が発生し た 家族には、 保護者が適切な 養育行動を 身に付け ら れる よ う 支援 

する と と も に、親子の愛着関係を 修復する 治療的・ 教育的援助を 実施し て いま す。  

 

〇 加え て 、 心理治療的な ケ ア や入院等を 必要と する 児童を 適切に医療につな げる

取り 組みも 実施し て いま す。  

 

 （ ２ ） 児童養護施設等の関係機関への支援 

〇 児童養護施設等において は、 虐待によ る ト ラ ウ マ や、 愛着障害等の課題を も つ

児童が問題行動を 起こ し 、 施設か ら 一時保護所に生活の場を 移すな ど 施設不調に

至る ケ ース が増加し て いま す。  

 

〇 児童相談セ ン タ ーでは、 児童養護施設、 子供家庭支援セ ン タ ー等を 対象と し た

研修、 事例検討会等を 定期的に行い、 各施設におけ る 援助者の技術向上を 支援し

て いま す。  

 

〇 子供家庭支援セ ン タ ーにおいて も 、 心理職の配置が進ん でいま すが、 多く の心

理職がケ ース ワ ーク を 担っ て おり 、 十分に専門職と し て の専門性を 発揮でき て い

な い実態も 見ら れま す。  

 

 

 課題と 取組の方向性  

＜課題１ ＞ケ ア ニ ーズ の高い児童の受け 皿の確保 

〇 施設で養育が必要な 児童を 確実に受け 入れら れる よ う 、 年々、 増加し て いる ケ  

 ア ニ ーズ の高い児童の受け 入れ体制の確保が必要です。  

 

〇 都立児童養護施設において は、 情緒面・ 行動面の問題を 抱え る 中高生な ど ケ ア  

ニ ーズ が高い児童を 確実に受け 入れる と いう 公的な 役割（ セーフ テ ィ ネ ッ ト ） が 

求めら れま す。 ま た 、 都立児童養護施設の児童居室は個室化が完了し て おら ず、

ケ ア ニ ーズ が高い児童やプラ イ バシ ーへの配慮を 要する 中高生の増加への対応が

必要です。  
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〇 都立児童養護施設の公的な 役割（ セ ーフ テ ィ ーネ ッ ト ） を 踏ま え 、 連携型専門

ケ ア 機能モデル事業の充実が必要です。  

 

〇 児童自立支援施設の入所児童の多く は、 近年、 虐待によ る ト ラ ウ マ 症状やア タ

ッ チメ ン ト の問題、 神経発達症によ る 様々な 特性を 抱え て いる な ど ケ ア ニ ーズ が

高く 、規則正し い枠組みのあ る 生活に馴染みにく く な っ て いま す。し かし な がら 、

児童への心理ケ ア やケ ア ワ ーカ ー等への心理教育を 十分に行え る 職員体制にな っ

て いま せん。 ま た 、 心理職の専門性を 発揮する た めのス ーパーバイ ズ 体制が不十

分です。 さ ら には、 児童の特性変化を 踏ま え た 寮運営と 施設環境の整備が求めら

れて いま す。  

 

〇 乳児院でも ケ ア ニ ーズ の高い児童が増加し て おり 、 心身の発達と と も に行動面

に問題が現れる 児童も 存在し ま す。 現行の体制では、 児童への対応が困難な 状況

にあ り 、 受入体制の確保が必要です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 取組１ －１ ） 児童養護施設におけ る 支援体制の強化 

〇 施設で養育が必要な 児童を 確実に受け 入れら れる よ う 定員数を 確保する と と

も に、ケ ア ニ ーズ の高い児童を 受け 入れる た めの専門機能強化型児童養護施設の

体制強化を 検討し 、 全て の児童養護施設が「 専門機能強化型児童養護施設」 の指

定要件を 備え る よ う 、 施設に働き かけ て いき ま す。  

 

〇 本体施設を 少人数（ 将来的には４ 人ま で） の生活単位で運営する こ と につい 

て 、 代替養育のニ ーズ や職員配置な ど 施設運営におけ る 課題を 踏ま え な がら 、  

対応を 検討し て いき ま す。  

 

〇 都立児童養護施設は、 引き 続き 公的な 役割（ セ ーフ テ ィ ネ ッ ト ） を 担う た め、

そ れぞれの地理的な 条件等を 活かし な がら 、職員の増配置な ど によ り 支援体制の

強化を 検討し ま す。 ま た 、 老朽化し た 施設の改築・ 改修等に併せて 、 居室の個室

化やク ールダ ウ ン ス ペース の設置な ど 、ケ ア ニ ーズ の高い児童や中高生へのケ ア

を 充実する た めの環境を 整備し ま す。  

 

〇 連携型専門ケ ア 機能事業において 、 ケ ア ニ ーズ が高く 施設ケ ア の必要な 一時

保護児童や里親委託ケ ース の受入れを 検討する と と も に、こ れま での支援のノ ウ

ハウ を 都内の児童養護施設や学校等に還元し て いき ま す。  
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＜課題２ ＞児童相談所におけ る 児童、 施設等関係機関への支援の充実 

〇 児童相談セ ン タ ーにおけ る 治療指導機能の更な る 充実に加え 、 心理治療的な ケ

ア や入院等が必要な 児童を 円滑に医療につな げる 体制づく り が必要です。  

 

〇 児童相談セ ン タ ーによ る 、 児童養護施設や子供家庭支援セ ン タ ー等の関係機関

への更な る 支援が必要です。  

 

 

（ 取組１ －２ ） 児童自立支援施設におけ る 支援体制の強化 

〇 寮の児童定員の見直し によ り 、 児童の個別的・ 専門的な 支援を き め細かく 行

う と と も に、 児童の安定し た 環境を 確保する た めの個室化を 進めて いき ま す。

ま た 、 ケ ア ニ ーズ の高い児童への個別的ケ ア の充実を 図る た め、 寮職員の増員

を 図っ て いき ま す。 将来的な 増員も 見据え 、 若手職員の育成や寮におけ る 支援

のマネ ジ メ ン ト 体制を 含めた 職員体制を 強化し て いき ま す。  

 

〇 特別な 支援を 必要と する 児童への対応を 行う た め、心理職の増員及び心理担

当部署の設置を 図る と と も に、 心理ケ ア の専門性を 向上さ せる た めにス ーパー

バイ ズ 体制を 構築し ま す。  

 

〇 医療機関と のネ ッ ト ワ ーク 構築及び施設コ ン サルを 進め る 児童相談セ ン タ

ーと の連携強化を 進め、 心理的・ 治療的な ケ ア 等が必要な 児童を 円滑に医療に

つな げて いき ま す。  

（ 取組１ －３ ） 自立援助ホ ーム におけ る 支援体制の強化 

〇 児童養護施設と 同様に課題を 抱え る 児童が増え て いる こ と から 、個別ケ ア や

心理担当な ど 専門的な 支援体制の強化を 検討し て いき ま す。  

（ 取組１ －４ ） 乳児院におけ る 支援体制の強化 

〇 虐待や疾病・ 障害等を 理由に入所する 児童やそ の保護者等に対し て 、 医師や

心理士な ど の専門的な 知識や技術を 有する 者によ る 、 一人ひと り の状態に応じ

た ケ ア を 引き 続き 実施し て いき ま す。  

  ま た 、 措置し た 児童の家庭復帰、 里親や児童養護施設等への措置変更を 見据 

え 、 児童のア セス メ ン ト や関係機関と の調整を 推進し ま す。  

 

〇 看護師の 増配置に よ る 病虚弱児等の 受け 入れ体制の 整備を 継続する と と も

に、 重篤な 児童を 受け 入れる 場合は、 さ ら に看護師を 増配置する こ と によ り 、

受け 入れ体制の強化を 引き 続き 実施し て いき ま す。  
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 評価指標  

取組 指標名 現状 目標値 

取 組 １ -

１  

専門機能強化型児童養護施設 

の実施施設数 

4 0 施設 

（ 令和６ 年 6 月）  
全施設 

取 組 1 －

2  

乳児院の家庭養育推進事業 ９ 施設 

（ 令和６ 年６ 月）  
全施設 

取 組 １ -

３  

乳児院の医療体制整備事業 ２ 施設 

（ 令和６ 年６ 月）  
継続 

 

 

主な 施策  

・【 拡充】 専門機能強化型児童養護施設制度（ 再掲）  

  治療的・ 専門的ケ ア が実施出来る 体制を 整備し 問題を 有する 児童の自立を 促進す 

る 「 専門機能強化型児童養護施設」 を 設置し 、 問題を 抱え た 児童の入所が増加に対

応する と と も に、 児童の自立促進を 図り ま す。  

 

・ 連携型専門ケ ア 機能事業 

  虐待に起因する 愛着障害や発達の偏り によ り 様々な 問題行動を 起こ す等、 重篤な  

症状を 抱え る 児童に対し 、 生活支援・ 医療・ 教育を 一体的に提供する こ と で、 問題

行動の早期改善を 図り ま す。  

（ モデル事業から 本格実施への移行）  

 

 

 

（ 取組２ －１ ） ケ ア ニ ーズ が高い児童への専門的な 支援の充実 

〇 児童相談セン タ ーにおけ る 緊急宿泊治療の枠を 拡大し ま す。  

 

〇 心理治療的な ケ ア や入院等が必要な 児童が円滑に 医療に つな がる よ う 児童精

神科病床を 有する 医療機関と のネ ッ ト ワ ーク を 構築し ま す。  

 

（ 取組２ －２ ） 児童養護施設等の関係機関への支援の充実  

〇 児童相談セン タ ーによ る 児童養護施設等へのコ ン サルテ ィ ン グ を 実施し 、施設

のケ ア ニ ーズ が高い児童への対応力を 強化し ま す。  

 

〇 子供家庭支援セン タ ーの心理職が児童相談所と 連携し 、専門的な 支援が行え る

よ う 都のガ イ ド ラ イ ン を 策定する 等、 専門性向上に向け た 取組を 検討し ま す。  
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・【 拡充】 乳児院の家庭養育推進事業（ 再掲）  

  乳児院に治療的・ 専門的ケ ア が実施でき る 養育体制を 整備する こ と によ り 、 被虐 

待児、 病虚弱児、 障害児等の支援を 充実さ せる と と も に、 保護者等に対する 育児相

談等の支援体制を 強化し 、 入所児童の家庭復帰や里親委託を 促進し ま す。  

 

・ 乳児院の医療体制整備事業 

  乳児院において 、 気管切開によ り 経管栄養が必要な 乳幼児な ど 、 看護師が 2 4 時 

間ケ ア する 必要があ る 乳幼児の受入体制を 整備し ま す。  

 

・【 新規】 区市町村の保護者支援に関する ガ イ ド ラ イ ン 作成事業 

  虐待の未然防止に向け 、 区市町村の親子支援に関する 取り 組みを 後押し する た め 

に東京都版ガイ ド ラ イ ン を 作成し ま す。  
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