
資料１

リ・アセスメント支援シートを

活用したケアプラン作成の手引き

出典：保険者と介護支援専門員が共に行うケアマネジメントの質の向上ガイドライン

平成２６年３月東京都発行

資料１

リ・アセスメント支援シートを

活用したケアプラン作成の手引き

出出典典：：保保険険者者とと介介護護支支援援専専門門員員がが共共にに行行ううケケアアママネネジジメメンントトのの質質のの向向上上ガガイイドドラライインン

平平成成２２６６年年３３月月東東京京都都発発行行
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Ⅰ 「 保険者と 介護支援専門員が共に行う ケアマネジメ ント の質の

向上ガイ ド ラ イ ン」 における 自立支援の定義

ケアマネジメ ント の質を 向上さ せる 目的は、「 自立支援に資する ケアマネジ

メ ント 」 の達成である 。本ガイ ド ラ イ ンでは「 自立支援」 を 次のと おり 定義す

る 。

本ガイ ド ラ イ ンでは、 効果的にケアマネジメ ン ト の質の向上を 図る ため、

点検前に介護支援専門員がアセス メ ン ト と ケアプラ ン を 自己点検する 方法を

採用し ている 。  

要支援・ 要介護の状態になっ ても 「 可能な限り でき る 範囲で、 可能な限り

自分ら し い生活を営むこ と 、 自分の人生に主体的・ 積極的に参画し 自分の人

生を 自分自身で創っていく こ と 」 に対する 支援 

ⅠⅠ  「「 保保険険者者とと 介介護護支支援援専専門門員員がが共共にに行行うう ケケアアママネネジジメメ ンントト のの質質のの

向向上上ガガイイ ドド ララ イイ ンン」」 ににおおけけるる 自自立立支支援援のの定定義義  
 

 

ケアマネジメ ント の質を 向上さ せる 目的は、「 自立支援に資する ケアマネジ 

メ ント 」の達成である 。本ガイ ド ラ イ ンでは「「 自自立立支支援援」」を 次のと おり 定義する 。  

 

 

 

 

 

本ガイ ド ラ イ ンでは、 効果的にケアマネジメ ント の質の向上を 図る ため、

点検前に介護支援専門員がアセス メ ン ト と ケアプラ ン を 自己点検する 方法を

採用し ている 。  
 

要支援・ 要介護の状態になっ ても 「 可能な限り でき る 範囲で、 可能な限り

自分ら し い生活を営むこ と 、 自分の人生に主体的・ 積極的に参画し 自分の人

生を 自分自身で創っていく こ と 」 に対する 支援 

2



ⅡⅡ  「「 リリ ・・ アアセセスス メメ ンントト 支支援援シシーートト 」」 とと はは  

「 リ ・ アセス メ ント 支援シート 」 の構造 
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介護支援専門員の行う アセス メ ント  

働き かけ 働き かけ

リ ・ アセス メ ント 支援シート は、 介護支援専門員が把握し ている 情報から 適切に

ニーズを導き 出せる よ う に、 上記の構造に合わせて作成し ている 。

把握し 見通す

合
致
・
一
致

③ 介護支援専門員の考える 利用者の問題

利用者の生活上の支障

（ ～で困っている のではないか）

（ ～で困っている と 考えて欲し い）

 

①

利
用
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Ｌ
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②

利
用
者
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は
家
族
の
問
題

�
�
で
き
ず
に
困
る
等
�

（ 介護支援専門員の役割）

利用者又は家族が問題を認識し ていない

と き は、 認識する よ う に働き かける 。

利用者又は家族の意向が表明さ れていな

いと き や、 低いと き は意向を向上さ せる

よ う に働き かける 。 的外れのと き は、 修

正する 働き かけを行う 。

⑤ 医師・ 専門職等意見
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ⅢⅢ  リリ ・・ アアセセスス メメ ンントト 支支援援シシーートト   記記入入要要領領  
 

１  「 利用者名」  
  利用者名を記入する 。  

 
２  「 作成日」  

  リ ・ アセス メ ント 支援シート を 作成し た日を記入する 。  
 

３  「 作成者」  
  リ ・ アセス メ ント 支援シート を 作成し た介護支援専門員の氏名を 記入する 。  

 
４  「 状態」  

⑴ 「 コ ミ ュ ニケーショ ン」  

ア 「 視力」 から 「 活用し ている コ ミ ュ ニケーショ ン機器」 ま で、 それぞれ該
当する 状態に○をつける 。  

イ  各項目の特記事項は、 必要に応じ て項目ごと の余白に記入する 。  
ウ  「 維持・ 改善の要素、 利点」 は、 利用者が楽し みのある 幸せな生活を送れ

る よ う に、 利用者の生活を活性化さ せる よ う な現在の状態に対する 利用者
や家族の良いと こ ろ、 優れている と こ ろ、 魅力的なと こ ろを 具体的に記入

する （ 11 頁参照）。  

⑵ 「 認知と 行動」  

ア 「 認知障害」 から 「 精神症状」 ま で、 それぞれ該当する 状態に○を つける 。  

イ  各項目の特記事項及び「 維持・ 改善の要素、 利点」 は、 ⑴「 コ ミ ュ ニケー
ショ ン」 イ 及びウ と 同様に記入する 。   

⑶ 「 家族・ 知人等の状況」  

ア 「 介護提供」 から 「 介護者の負担感」 ま で、 それぞれ該当する 状態に○を

つける 。  

イ  「 介護者の就労・ 就学状況」 については、 状況に応じ て特記する 。  
ウ  各項目の特記事項及び「 維持・ 改善の要素、 利点」 は、 ⑴「 コ ミ ュ ニケー

ショ ン」 イ 及びウ と 同様に記入する 。  

⑷ 「 健康状態」  

ア 「 主疾病（ 症状痛み等）」 は、 主な疾病と その症状を記入する 。  

イ  「 薬」 で「 有」 に○を つけた場合は、 項目余白にど の疾病に対し 処方さ れ

ている か等を記入する 。 必要に応じ て、「 薬剤情報提供書」 の写し 等を添付
する 。  

ウ  「 口腔内の状況」 については、 口腔衛生状態や咬み合わせ、 歯の本数など
について特記する 。  

エ 「 義歯の有無等」、「 食事摂取」 は、 該当する 状態に○を つける  
オ 「 食事量」 は、 該当する 状態に〇をつけ、 １ 日の食事回数を 記入する 。  

カ 「 食事摂取形態」 で「 経管摂取」 に○をつけた場合は、 余白に「 栄養剤の
カロ リ ー・ １ 日の回数・ 摂取時間等を 記入する 。  

キ 「 食事形態（ 主食）」、「 食事形態（ 副食）」 で「 他」 に○をつけた場合は、
余白に具体的な内容を記入する 。  
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ク  「 飲水」 は、 該当する 状態に○を つけ、 医師の指示し ている 量と 実際の飲
水量を具体的に記入する 。  

ケ 「 栄養状態」 は、 医師の意見を も と に記入する 。  
コ  「 身長・ 体重」 は、 該当する 数値を記入する 。 過去６ か月間で２ ～３ キロ

グラ ム以上の体重の増減がある 場合にはその状況を 記載する 。  
サ 「 血圧」 は、 体調に異常・ 変調がない時点で直近の数値を 記入する 。  

本人・ 家族が測定し た数値や本人が利用し ている 医療ま たは介護のサービ ス
等での測定値を 記載する 。 血圧の変動状況についても 把握し た場合には記載

する 。  
シ 「 麻痺・ 拘縮」「 じ ょ く 瘡・ 皮膚・ 爪の問題」 は、 該当する 状態に○を つける 。  

ス  「 入浴」 は、 該当する 回数を 記入する 。  
セ 排泄（ 便）」 は、 該当する 回数を 記入し 、 便秘・ 下痢、 便意の有無について

該当する 状態に○を つける 。  
ソ  排泄（ 尿）」 は、 該当する 回数を 記入し 、 尿意の有無について該当する 状態

に〇をつける 。  

タ  「 生活リ ズム」 については、 該当する 睡眠時間帯の睡眠開始時間と 終了時
間を 矢印で結ぶ。 必要に応じ て、 日常的な活動の内容・ 時間、 休息・ 睡眠

に係る 特記事項（ 中途覚醒等） を 次の記号を 用いて記入する 。 ま た、 １ 週
間の状況についても 記載する 。  

  【 記号凡例】 睡眠⇔、 中途覚醒〇、 食事☆、 入浴◇ 
チ 各項目の特記事項及び「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ

ュ ニケーショ ン」 イ 及びウ と 同様に記入する 。  

⑸ 「 Ａ Ｄ Ｌ 」  

ア 「 食事」 は、 該当する 状態に○を つける 。  

イ  「 食事場所」 で「 他」 に○を つけた場合は、 具体的な食事場所を記入する 。  
ウ  「 排泄（ 排便）」 から 「 排泄（ 失禁）」 ま で、 それぞれ該当する 状態に○を

つける 。  
エ 「 入浴」 は、 該当する 状態に○を つけ、 余白に入浴場所、 入浴方法、 介助

者等について記入する 。  
オ 「 更衣・ 整容」 から 「 階段昇降」 ま で、 それぞれ該当する 状態に○を つける 。  
カ 「 使用機器」 で「 その他」 に○を つけた場合は、 使用機器名を 具体的に記

入する 。  

キ 各項目の特記事項及び「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ
ュ ニケーショ ン」 イ 及びウ と 同様に記入する 。  

⑹ 「 Ｉ Ａ Ｄ Ｌ 」  

ア 「 買物」 から 「 服薬状況」 ま で、 それぞれ該当する 状態に○を つける 。 特

記事項には、 現在、 一部介助又は全介助の状態である 場合に、 介助を し て
いる 家族やサービス 等を記入する 。 ま た、 実際は利用者ができ る 力を 有し

ている と 判断し た場合は、「 実際にはでき る 」 と いう 主旨を記入する 。  
イ  「 住環境」 は、 該当する 状態に○をつけ、 余白に特記事項を記入する 。  

ウ  「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 ウ と
同様に記入する 。   
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⑺ 「 社会交流」

ア 「 社会参加」、「 対人交流」 は、 それぞれ該当する 状態に○をつけ、 項目ご

と の余白に特記事項を 記入する 。
イ 「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 ウ と

同様に記入する 。

⑻ 「 その他留意すべき 事項・ 状況」

ア 利用者のその他留意すべき 状況（ 虐待、 経済的困窮、 身寄り のない方、 外

国人の方、 医療依存度の高い状況、 看取り 、 生活上のこ だわり 、 趣味、 得
意なこ と 、 他制度と の連携等） について記入する 。 ま た、 家族など と のか

かわり の状況（ 家庭内での役割など ） について記入する 。
イ 「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 ウ と

同様に記入する 。

⑺ 「 社会交流」

ア 「 社会参加」、「 対人交流」 は、 それぞれ該当する 状態に○をつけ、 項目ご

と の余白に特記事項を 記入する 。
イ 「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 ウ と

同様に記入する 。

⑻ 「 その他留意すべき 事項・ 状況」

ア 利用者のその他留意すべき 状況（ 虐待、 経済的困窮、 身寄り のない方、 外

国人の方、 医療依存度の高い状況、 看取り 、 生活上のこ だわり 、 趣味、 得
意なこ と 、 他制度と の連携等） について記入する 。 ま た、 家族など と のか

かわり の状況（ 家庭内での役割など ） について記入する 。
イ 「 維持・ 改善の要素、 利点」 については、 ⑴「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 ウ と

同様に記入する 。
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５  「 問題（ 困り ごと ）」  

⑴ 「 利用者」

ア 左側の「 状態」 に対応し て、 利用者が表明し た「 困る 」 と いう 主旨の発言を その

ま ま 「 ～で困る 」 等と 記入する 。

【 図１ 】（ ※）

イ 「 なし 」 と 言っ た場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。

ウ 認知症等で利用者が困り ごと を表明でき ない場合は、 利用者の立場に立った家族

等の発言を 記入する 。 その場合は、 文末に代弁し た者をカッ コ 書き によ り 明記す

る （ 例：（ 長女代弁））。

⑵ 「 家族」

ア 利用者と 同様に、 左側の「 状態」 に対応し て、 家族が表明し た「 困る 」 と いう 主

旨の発言を そのま ま 「 ～で困る 」 等と 記入する 。

イ 「 なし 」 と 言っ た場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。

※出典：「 ケアプラ ン 作成の基本的考え方」 佐藤信人著 中央法規出版 2008 年、 80. 81 頁、 一部改変

状態

（ 〇〇の状態）

問題

（ ～で困る ）
転換

（ だから ）

５  「 問題（ 困り ごと ）」  

⑴ 「 利用者」

ア 左側の「 状態」 に対応し て、 利用者が表明し た「 困る 」 と いう 主旨の発言を その

ま ま 「 ～で困る 」 等と 記入する 。

【 図１ 】（ ※）  

イ 「 なし 」 と 言っ た場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。

ウ 認知症等で利用者が困り ごと を表明でき ない場合は、 利用者の立場に立った家族

等の発言を 記入する 。 その場合は、 文末に代弁し た者をカッ コ 書き によ り 明記す

る （ 例：（ 長女代弁））。

⑵ 「 家族」

ア 利用者と 同様に、 左側の「 状態」 に対応し て、 家族が表明し た「 困る 」 と いう 主

旨の発言を そのま ま 「 ～で困る 」 等と 記入する 。

イ 「 なし 」 と 言っ た場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。

※出典：「 ケアプラ ン 作成の基本的考え方」 佐藤信人著 中央法規出版 2008 年、 80. 81 頁、 一部改変

状態

（ 〇〇の状態）

問題

（ ～で困る ）
転換

（ だから ）
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６  「 意向・ 意見・ 判断」  

⑴ 「 利用者意向（ 生活への意欲を 含む）」  
ア 「 問題（ 困り ごと ）」 に対応する 、 利用者が表明し た「 ～し たい」「 ～する 」「 ～

し てみる 」 等、 肯定的な主旨の発言を そのま ま 記入する 。  

 

 
 【 図２ 】（ ※）  
 

 

 

 

 

 

 

イ  「 問題（ 困り ごと ）」 が無い場合でも 、 利用者から 状態に対し て「 ～し たい」「 ～

する 」「 ～し てみる 」 等、 肯定的な主旨の発言があっ た場合には、 そのま ま 記入

する 。  

ウ  「 なし 」 と 言った場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。  

エ 認知症等で利用者が意向を 表明でき ない場合は、 利用者の立場に立っ た家族等の

発言を 記入する 。 その場合は、 文末に代弁し た者を カッ コ 書き によ り 明記する

（ 例：（ 長女代弁））。  

オ 利用者の「 意向の度合」 は、 該当する 度合に○をつける 。  

     ・ 高： 利用者の意向が高い場合 

     ・ 中： 利用者の意向がそれほど 高く も なく 低く も ない場合 

     ・ 低： 利用者の意向が低い場合 

     ・ 失：「 利用者意向」 欄に「 なし 」 と 記入し た場合で、 利用者が病気や喪失体

験など によ り 本来は「 意向」 がある はずだが表明ができ ない場合 

カ 利用者の「 意向の表明」 は、 下記に該当する 場合に「 阻」 に〇をつける 。  

   ・ 阻：「 利用者意向」 欄に記入し た利用者の意向が、 家族関係や経済状況等諸

事情によ り 、 利用者が真の意向を表明する こ と が阻ま れ相違し てし ま っ

ている 場合 

 

 

 

 

 

 

 

 
※出典：「 ケアプラ ン 作成の基本的考え方」 佐藤信人著 中央法規出版 2008 年、 80. 81 頁、 一部改変 

問題 

・（ 〇〇でき ずに困る ）  

・（ 〇〇ま でし かでき ずに

困る ）  

転換 

（ だから ）  

意向（ 肯定的な主旨の発言） 

・（ 〇〇し たい）  

・（ 〇〇ま ででき る よ う になり

たい）  
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⑵ 「 家族意向（ 生活への意欲を 含む）」  

ア 「 問題（ 困り ごと ）」 に対応する 、 家族が表明し た「 ～になっ てほし い」 と いう

主旨の発言をそのま ま 記入する 。  

 イ  「 問題（ 困り ごと ）」 が無い場合でも 、 家族から 状態に対し て「 ～になっ てほし

い」 と いう 主旨の発言があっ た場合には、 そのま ま 記入する 。  

 ウ  「 なし 」 と 言っ た場合は、「 なし 」 と 記入し 、 介護支援専門員が確認し ていない

場合は、 空欄にする 。  

 エ 家族の「 意向の度合」 は、 該当する 度合に○を つける 。  

     ・ 高： 家族の意向が高い場合 

     ・ 中： 家族の意向がそれほど 高く も なく 低く も ない場合 

     ・ 低： 家族の意向が低い場合 

     ・ 失：「 家族意向」 欄に「 なし 」 と 記入し た場合で、 家族が病気や喪失体験な

ど によ り 本来「 意向」 がある はずだが、 表明ができ ない場合 

オ 家族の「 意向の表明」 は、 下記に該当する 場合に「 阻」 に〇を つける 。  

   ・ 阻：「 家族意向」 欄に記入し た家族の意向が、 利用者と の関係や経済状況等

諸事情によ り 、 家族が真の意向を表明する こ と が阻ま れ相違し てし ま っ

ている 場合 

 

⑶ 「 医師・ 専門職等意見」  
「 生活全般の解決すべき 課題（ ニーズ）」 の決定に影響があり そう な「 状態」 に対

し ての、 利用者を 支える ためにチームと し て機能し ている 他の医師・ 専門職等の意

見を記入する 。 意見を述べた者の所属及び職名を カッ コ 書き によ り 明記する （ 例：

Ａ 診療所Ｂ 医師））。   

 

⑷ 「 Ｃ Ｍ判断」  

 「 状態」、「 問題（ 困り ごと ）」、「 利用者意向」、「 家族意向」、「 医師・ 専門職等意

見」 から 、 利用者が楽し みのある 幸せな生活を 送れる よ う 利用者の生活を 活性化さ

せる ために、 介護支援専門員が必要だと 判断し たこ と を「 ○○が必要」 と 記入す

る 。  

 

⑸ 「 Ｃ Ｍの利用者・ 家族の意向への働き かけ」  

  ア 「 状態」 欄に記入し た「 維持・ 改善の要素、 利点」 等を 活用し 、 介護支援専門員

が、 利用者や家族の「 問題（ 困り ごと ）」 について「 利用者意向」「 家族意向」 に

転換する ための働き かけを し ている かを 記入する 。 ま た、 意向があっ ても 、 利用

者や家族の「 意向の度合」 が低い場合は、 高める よ う 介護支援専門員が利用者や

家族に働き かけを し ている かを、 記入する 。  

     ・ 実施中： 意向へ働き かけをし ている 場合 

     ・ 検討中： 意向へ働き かける かど う かを検討し ている 場合 

     ・ 未検討： 意向へ働き かける かど う かを検討し ていない場合 

     ・ 不 要： 意向へ働き かける 必要がない場合 

（ 例） 既に意向が高い、「 問題（ 困り ごと ）」 がない場合等 

  イ  「 対応難度」 は、 意向への働き かけが困難である 場合に○をつける 。  
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７  「 生活全般の解決すべき 課題（ ニーズ）」  

⑴ 「 整理前」

ア 「 利用者意向」 と 「 Ｃ Ｍ判断」 が一致し た内容を記入する 。 意向が高い場合は文
末を 「 ～し たい」 等と し 、 意向が低い場合は文末を 「 ～する 」 等と する 。

イ 「 利用者意向」 欄に「 なし 」 と 記入し 、 利用者の意向が実際になく 、「 家族意

向」 と 「 Ｃ Ｍ判断」 が一致し ており 、 利用者に提案可能な内容である 場合は、 そ

のニーズを 記入する 。 その場合は、 文末に家族の誰である かを カッ コ 書き によ り

明記する （ 例：（ 妻））。

ウ 「 利用者意向」 又は「 家族意向」 と 「 Ｃ Ｍ判断」 が一致し ない場合は、 何も 記入

し ない。
エ 先頭の「 生活全般の解決すべき 課題（ ニーズ）」 から 順番に番号を つける 。

⑵ 「 関連」
「 整理前」 の｢生活全般の解決すべき 課題（ ニーズ） ｣の中で、 互いに関連し ている

ニーズがあれば、 当該ニーズの番号を 記入する 。

⑶ 「 整理後」
関連し ている ニーズを 比較し 、 最も 利用者の生活を 活性化さ せる ニーズを「 整理

後」 欄に記入する 。 統合さ れたニーズについては、「 整理後」 欄に「（ 統合先のニー
ズ番号） へ統合」 と 記入する 。

８  「 優先順位」  

「 生活全般の解決すべき 課題（ ニーズ）」 の中で利用者が楽し みのある 幸せな生活を
送る ために、 最も 利用者の生活を活性化さ せる と 考えら れる ニーズから 優先順位を つ

ける 。 ただし 、 生命が脅かさ れる よ う な緊急性の高いニーズがある 場合には、 それが
上位にく る 。  

９  「 意向と 判断が一致し なかっ たため、 ニーズになら なかっ た理由」  

「 利用者意向」 又は「 家族意向」 と 「 Ｃ Ｍ判断」 が一致し なかっ た内容の項目につい
ては、 その理由を 記入する 。  

10 「 リ ・ アセス メ ント 支援シート 」 を作成し て気が付いたこ と 」  

「 リ ・ アセス メ ント 支援シート 」 を 記入し たこ と によ り 、 ケアマネジメ ント に関し て
気が付いたこ と を 記入する 。
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「 維持・ 改善の要素、 利点」 の具体例

「 維持・ 改善の要素、 利点」 は、 介護支援専門員が利用者を全人的かつ専門的にどう 捉えている かを示

す重要な項目です。

維持・ 改善の要素（ 可能性） については具体的に記述し てく ださ い。

利点（ ス ト レングス・ 強み） については、 利用者が力を発揮でき る 要素と し て下記のよ う な事柄を具体

的に捉える こ と が重要です。

状態項目 具 体 的 な 例

コ ミ ュ ニケーショ ン ・ リ ハビリ で教わった発語の訓練に取組んで意思を伝えよ う と する 。

・ 難聴である が相手の話を理解し よ う と する 。

・ 少し でも 言いたいこ と を伝えよ う と 努めている 。

認知と 行動 ・ 家族や専門職の促し や誘導を穏やかに受け入れる 。

・ 自分が認知症である こ と を受入れ、 周囲の人にそのこ と を伝えている 。

・ 理解力は低下し ている が、 リ ハビリ テーショ ンの指示は伝わる 。

家族・ 知人等の状況 ・ 家族は本人の言動の原因は、 病気によ る も のである こ と を理解し ている 。

・ 高齢だが足腰が丈夫で介護を担える 妻がいる 。

・ 主介護者を気遣い気晴ら し のために外食に誘う 別居の長女がいる 。

健康状態 ・ 医師の指示を守って服薬や食事管理をし ている 。

・ 血圧の記録をと り 、 健康管理に気をつけて暮ら し ている 。

・ 自分の体調の不調や症状を正し く 医師に伝えら れる 。

Ａ Ｄ Ｌ ・ 左手し か使えないが、 ト イ レだけは人の世話になり たく ないと 思っている 。

・ 利き 手ではない左手を使って着替えを自分で行おう と する 。

・ 寝たき り になら ないよ う 、 日中は椅子に座って過ごし ている 。

Ｉ Ａ Ｄ Ｌ  ・ お洒落好き で、 Ｔ Ｐ Ｏを考えた服装で外出し たいと 考えている 。

・ 妻が疲れている と 、 自分ででき る 家事を行っている 。

・ 買い物に行き 、 自分の好き なも のを選んで買いたいと 思っている 。

社会交流 ・ 自分から は話し かけないが、 気の合う 人と は話掛けて会話を楽し んでいる 。

・ 集団の中ではその場の雰囲気を壊さ ないよ う 相手に配慮する こ と ができ る 。

・ 自分と 同じ よ う な病気や症状の方と の交流を希望し ている 。

その他留意すべき

事項・ 状況

・ 家族に得意な料理の腕を振る い、 家族に喜んでも ら いたいと 思っている 。

・ 知的障害がある 長男の世話を最後ま で自分でやろう と し ている 。

・ 本人も 家族も 延命治療を希望し ておら ず、 そのこ と を家族に伝えている 。

  

「「 維維持持・・ 改改善善のの要要素素、、 利利点点」」 のの具具体体例例  

 

「 維持・ 改善の要素、 利点」 は、 介護支援専門員が利用者を全人的かつ専門的にどう 捉えている かを示

す重要な項目です。  

 維持・ 改善の要素（ 可能性） については具体的に記述し てく ださ い。  

 利点（ ス ト レングス・ 強み） については、 利用者が力を発揮でき る 要素と し て下記のよ う な事柄を具体

的に捉える こ と が重要です。  

 

状態項目 具  体  的  な  例 

コ ミ ュ ニケーショ ン ・ リ ハビリ で教わった発語の訓練に取組んで意思を伝えよ う と する 。  

・ 難聴である が相手の話を理解し よ う と する 。  

・ 少し でも 言いたいこ と を伝えよ う と 努めている 。  

認知と 行動 ・ 家族や専門職の促し や誘導を穏やかに受け入れる 。  

・ 自分が認知症である こ と を受入れ、 周囲の人にそのこ と を伝えている 。  

・ 理解力は低下し ている が、 リ ハビリ テーショ ンの指示は伝わる 。  

家族・ 知人等の状況 ・ 家族は本人の言動の原因は、 病気によ る も のである こ と を理解し ている 。  

・ 高齢だが足腰が丈夫で介護を担える 妻がいる 。  

・ 主介護者を気遣い気晴ら し のために外食に誘う 別居の長女がいる 。  

健康状態 ・ 医師の指示を守って服薬や食事管理をし ている 。  

・ 血圧の記録をと り 、 健康管理に気をつけて暮ら し ている 。  

・ 自分の体調の不調や症状を正し く 医師に伝えら れる 。  

Ａ Ｄ Ｌ  ・ 左手し か使えないが、 ト イ レだけは人の世話になり たく ないと 思っている 。 

・ 利き 手ではない左手を使って着替えを自分で行おう と する 。  

・ 寝たき り になら ないよ う 、 日中は椅子に座って過ごし ている 。  

Ｉ Ａ Ｄ Ｌ  ・ お洒落好き で、 Ｔ Ｐ Ｏを考えた服装で外出し たいと 考えている 。  

・ 妻が疲れている と 、 自分ででき る 家事を行っている 。  

・ 買い物に行き 、 自分の好き なも のを選んで買いたいと 思っている 。  

社会交流 

 

・ 自分から は話し かけないが、 気の合う 人と は話掛けて会話を楽し んでいる 。 

・ 集団の中ではその場の雰囲気を壊さ ないよ う 相手に配慮する こ と ができ る 。 

・ 自分と 同じ よ う な病気や症状の方と の交流を希望し ている 。  

その他留意すべき  

事項・ 状況 

・ 家族に得意な料理の腕を振る い、 家族に喜んでも ら いたいと 思っている 。  

・ 知的障害がある 長男の世話を最後ま で自分でやろう と し ている 。  

・ 本人も 家族も 延命治療を希望し ておら ず、 そのこ と を家族に伝えている 。  
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障害高齢者の日常生活自立度（ 寝たき り 度） �

���判定の基準

調査対象者について、 調査時の様子から 下記の判定基準を 参考に該当するも のに○印を つけるこ と 。

なお、 全く 障害等を有し ない者については、 自立に○をつける こ と 。

生

活

自

立

ラ ンク Ｊ

何ら かの障害等を 有するが、日常生活はほぼ自立し ており 独力で外出する

1. 交通機関等を利用し て外出する

2. 隣近所へなら 外出する

準

寝

た

き

り

ラ ンク Ａ

屋内での生活は概ね自立し ているが、 介助なし には外出し ない

1. 介助により 外出し 、 日中はほと んどベッ ド から 離れて生活する

2. 外出の頻度が少なく 、 日中も 寝たり 起き たり の生活を し ている

寝

た

き

り

ラ ンク Ｂ

屋内での生活は何ら かの介助を 要し 、日中も ベッ ド 上での生活が主体であ

るが、 座位を 保つ

1. 車いすに移乗し 、 食事、 排泄はベッ ド から 離れて行う

2. 介助により 車いすに移乗する

ラ ンク Ｃ

1 日中ベッ ド 上で過ごし 、 排泄、 食事、 着替において介助を要する  
1. 自力で寝返り を う つ

2. 自力では寝返り も う てない

※判定に当たっ ては、 補装具や自助具等の器具を 使用し た状態であっ ても 差し 支えない。

���判定にあたっ ての留意事項

こ の判定基準は、 地域や施設等の現場において、 保健師等が何ら かの障害を 有する 高齢者の日常生

活自立度を客観的かつ短時間に判定するこ と を 目的と し て作成し たも のである 。

判定に際し ては「 ～を するこ と ができ る」 と いっ た「 能力」 の評価ではなく 「 状態」、 特に『 移動』

に関わる状態像に着目し て、 日常生活の自立の程度を 4 段階にラ ンク 分けするこ と で評価するも のと

する。 なお、 本基準においては何ら 障害を 持たない、 いわゆる健常高齢者は対象と し ていない。

4 段階の各ラ ンク に関する 留意点は以下のと おり である。

�朝昼夜等の時間帯や体調等によっ て能力の程度が異なる場合�

一定期間（ 調査日より 概ね過去 1 週間） の状況において、 より 頻回に見ら れる状況や日頃の状況で

選択する。

その場合、 その日頃の状況等について、 具体的な内容を「 特記事項」 に記載する。

障害高齢者の日常生活自立度（ 寝たき り 度） �

���判定の基準

調査対象者について、 調査時の様子から 下記の判定基準を 参考に該当するも のに○印を つけるこ と 。

なお、 全く 障害等を有し ない者については、 自立に○をつける こ と 。

生

活

自

立

ラ ンク Ｊ

何ら かの障害等を 有するが、日常生活はほぼ自立し ており 独力で外出する

1. 交通機関等を利用し て外出する

2. 隣近所へなら 外出する

準

寝

た

き

り

ラ ンク Ａ

屋内での生活は概ね自立し ているが、 介助なし には外出し ない

1. 介助により 外出し 、 日中はほと んどベッ ド から 離れて生活する

2. 外出の頻度が少なく 、 日中も 寝たり 起き たり の生活を し ている

寝

た

き

り

ラ ンク Ｂ

屋内での生活は何ら かの介助を 要し 、日中も ベッ ド 上での生活が主体であ

るが、 座位を 保つ

1. 車いすに移乗し 、 食事、 排泄はベッ ド から 離れて行う

2. 介助により 車いすに移乗する

ラ ンク Ｃ

1 日中ベッ ド 上で過ごし 、 排泄、 食事、 着替において介助を要する

1. 自力で寝返り を う つ

2. 自力では寝返り も う てない

※判定に当たっ ては、 補装具や自助具等の器具を 使用し た状態であっ ても 差し 支えない。

���判定にあたっ ての留意事項

こ の判定基準は、 地域や施設等の現場において、 保健師等が何ら かの障害を 有する 高齢者の日常生

活自立度を客観的かつ短時間に判定するこ と を 目的と し て作成し たも のである 。

判定に際し ては「 ～を するこ と ができ る」 と いっ た「 能力」 の評価ではなく 「 状態」、 特に『 移動』

に関わる状態像に着目し て、 日常生活の自立の程度を 4 段階にラ ンク 分けするこ と で評価するも のと

する。 なお、 本基準においては何ら 障害を 持たない、 いわゆる健常高齢者は対象と し ていない。

4 段階の各ラ ンク に関する 留意点は以下のと おり である。

�朝昼夜等の時間帯や体調等によっ て能力の程度が異なる場合�

一定期間（ 調査日より 概ね過去 1 週間） の状況において、 より 頻回に見ら れる状況や日頃の状況で

選択する。

その場合、 その日頃の状況等について、 具体的な内容を「 特記事項」 に記載する。
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認知症高齢者の日常生活自立度�

���判定の基準

調査対象者について、 訪問調査時の様子から 下記の判定基準を 参考に該当するも のに○印をつ

けるこ と 。

なお、 まっ たく 認知症を有し ない者については、 自立に○印を つけるこ と 。

【 参考】

ラ

ン

ク

判� 断� 基� 準 見ら れる症状・ 行動の例

Ⅰ
何ら かの認知症を 有するが、 日常生活は

家庭内及び社会的にほぼ自立し ている。

Ⅱ

日常生活に支障を 来たすよう な症状・ 行

動や意思疎通の困難さ が多少見ら れて

も 、 誰かが注意し ていれば自立でき る。

Ⅱ

ａ
家庭外で上記Ⅱの状態がみら れる 。

たびたび道に迷う と か、 買物や事務、 金銭管理

などそれまででき たこ と にミ スが目立つ等
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動や意思疎通の困難さ が頻繁に見ら れ、

常に介護を 必要と する。
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著し い精神症状や問題行動あるいは重篤

な身体疾患が見ら れ、 専門医療を 必要と

する。

せん妄、 妄想、 興奮、 自傷・ 他害等の精神症状

や精神症状に起因する問題行動が継続する状態

等

���判定にあたっ ての留意事項

認定調査項目に含まれていない認知症に関連する症状のう ち 、「 幻視・ 幻聴」、「 暴言・ 暴行」、

「 不潔行為」、「 異食行動」 等については、 関連する項目の特記事項に記載するか、 認知症高齢者

の日常生活自立度の特記事項に記載するこ と 。 また、「 火の不始末」 は、「 �����ひどい物忘れ」 で

評価さ れるので適切な選択肢を選び、 特記事項に具体的な状況を記載する。
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主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

介
護

支
援

専
門

員

サ
ー

ビ
ス

種
別

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

家 族 の

要 望

利 用 者 の

要 望

事
業

者
・

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

団
体

等

℡
　

治
療

内
容

受
診

状
況

℡
　

自
立

自
立

介
護

支
援

専
門

員

介
護

2
介

護
3

介
護

4
介

護
5

負
担

割
合

（
　

　
 割

）

Ⅳ

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b
Ⅳ

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

申
請

中 無

支
援

1
支

援
2

介
護

1

後
期

高
齢

収
入無

（
円

／
月

）
認

知
症

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

障
害

年
金

他
（

　
　

　
　

 ）
家

族
（

　
　

　
　

　
　

　
　

）
　

他
　

（
　

　
　

　
　

　
  

）
厚

生
年

金

国
保

障
害

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

認 定 情 報 等
遺

族
年

金

支
出

難
病

（
　

　
）

他
（

 ）

障
害

等
名

（
）

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

℡
　

治
療

・
経

観
・

他
℡

　

経
過

本
人

直
近

の
意

見
書

・
調

査
票

か
ら

転
記

。
介

護
支

援
専

門
員

か
ら

見
た

現
在

の
自

立
度

を
選

択

病
名

を
記

載視
覚

障
害

、
肢

体
不

自
由

両
下

肢
等

を
記

載

現
在

の
負

担
割

合
を

記
載

現
在

の
担

当
者

を
記

載

概
算

で
も

可
。

支
出

可
能

な
介

護
費

用
月

額
で

も
可

（
薬

局
名

）
処

方
薬

を
複

数
の

薬
局

か
ら

受
け

取
っ

て
い

る
場

合
は

全
て

の
薬

局
名

を
記

載

（
か

か
り

つ
け

）
か

か
り

つ
け

薬
剤

師
が

居
る

場
合

は
チ

ェ
ッ

ク
を

つ
け

る

（
特

記
事

項
）

・
か

か
り

つ
け

薬
剤

師
が

居
る

場
合

は
薬

剤
師

の
氏

名
を

記
載

・
病

歴
や

治
療

、
薬

剤
情

報
等

に
つ

い
て

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

に
必

要
な

事
項

を
記

載

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

、
障

害
福

祉
サ

ー
ビ

ス
、

自
治

体
が

提
供

す
る

サ
ー

ビ
ス

、
社

会
福

祉
協

議
会

や
地

域
団

体
等

に
よ

る
サ

ー
ビ

ス
や

サ
ポ

ー
ト

等
に

つ
い

て
記

載

主
治

医
意

見
書

を
作

成
し

た
医

師
が

解
る

よ
う

に
〇

を
つ

け
る

受
診

の
頻

度
を

記
載

定
期

通
院

、
訪

問
診

療
等

の
受

診
方

法
を

記
載

・
具

体
的

な
相

談
内

容
を

記
載

・
文

末
に

相
談

者
が

誰
か

記
載

例
：

～
し

て
ほ

し
い

（
夫

）

利
用

者
の

現
状

の
受

止
め

や
望

む
暮

ら
し

や
支

援
に

対
す

る
考

え
、

気
持

ち
を

記
載

・
家

族
が

考
え

る
今

後
の

望
む

暮
ら

し
や

支
援

に
対

す
る

考
え

、

気
持

ち
等

を
記

載

・
文

末
に

家
族

の
誰

の
要

望
か

記
載

例
：

～
し

て
ほ

し
い

（
長

女
）

主
訴

は
す

べ
て

、

利
用

者
、

家
族

が

発
言

し
た

内
容

を

要
約

せ
ず

に
、

そ

の
ま

ま
記

載
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維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

眼
鏡

問
題

無
問

題
有

（
例

）
「
ゆ
っ
く
り
話

し
て
く
だ
さ
い
」
と
伝

え
る
と
考

え
て
い
る
こ
と
や
気

持
ち
を
伝

え
る
こ

と
が
で
き
る

困
難

意
思

伝
達

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

活
用

し
て

い
る

ｺ
ﾐ
ｭﾆ

ｹ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
機

器
電

話
F
A

X
P

C
ス

マ
ホ

そ
の

他

殆
ど

聞
こ

え
な

い
は

っ
き

り
聞

こ
え

な
い

問
題

無

自
立

軽
度

中
度

異
食

行
為

せ
ん

妄

で
き

る

通
じ

る
時

々
通

じ
る

無

特
別

な
場

合
以

外
は

で
き

る

抑
う

つ
不

安

困
難

妄
想

見
当

識

重
度

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明

医
師

・

専
門

職
等

意
見

認 知 と 行 動

意
思

決
定

コ ミ ニ ケ シ ン

言
語

聴
力

精
神

症
状

行
動

障
害

無
有

視
力

補
聴

器

認
知

障
害

情
緒

・
情

動

指
示

反
応

興
奮

徘
徊

幻
覚

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

昼
夜

逆
転

で
き

る

殆
ど

見
え

な
い

は
っ

き
り

見
え

な
い

問
題

無

無
有

（
例
)
左

目
白

内
障
手

術
済

例 ○
○

で
困

る
。

○
○

で
困

る
。
（
長

男
代

弁
）

利 用 者 家 族
例 ○

○
で
困

る
。

利 用 者

意
向

の
度

合
高

失
意

向
の

表
明

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

利
用

者
意

向

低

中 中

高

意
向

の
度

合
高

失

関
連

整
理

後

優
先

順
位

整
理

前
意

向
・

意
見

・
判

断
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

1
/4

）

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
　

　
　

態

利
用

者
名

作
成

日

作
成

者

時
々

で
き

る

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

判
断

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

失
低

検
討

中

阻
意

向
の

度
合

未
検

討
不

要

失
中

低
阻

暴
言

暴
行

多
動

問
題

無

通
じ

な
い

家
族

意
向

不
定

期
常

時
可

介
護

者
の

就
労

・
就

学
状

況

無

不
潔

行
為

無
関

心

家 族
介

護
抵

抗
夜

間
不

穏

利
用

者
意

向

構
音

障
害

で
聞

き
取

り
難

さ
が
あ
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り

話
す
と
意

思
伝

達
で
き
る

家 族 ・ 知 人 等 の 状 況

介
護

者
の

健
康

介
護

提
供

利 用 者 家 族

病
身

他

日
中

の
み

健
康

高
齢

無

介
護

者
の

負
担

感
無

有

意
向

の
表

明

未
検

討

意
向

の
表

明
阻

夜
間

の
み

中

実
施

中
対

応
難

度
困

難
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低
意

向
の

表
明

阻

高

阻 困
難

対
応

難
度

検
討

中
不

要

意
向

の
度

合
高

実
施

中

不
要

失
意

向
の

表
明

阻
中

低

対
応

難
度

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

Ｃ
Ｍ

判
断

医
師

・
専

門
職

等

意
見

低

家
族

意
向

失
意

向
の

度
合

高
中

困
難

実
施

中
検

討
中

未
検

討

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位
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維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

眼
鏡

問
題

無
問

題
有

（
例

）
「
ゆ
っ
く
り
話

し
て
く
だ
さ
い
」
と
伝

え
る
と
考

え
て
い
る
こ
と
や
気

持
ち
を
伝

え
る
こ

と
が
で
き
る

困
難

意
思

伝
達

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

活
用

し
て

い
る

ｺ
ﾐ
ｭﾆ

ｹ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
機

器
電

話
F
A

X
P

C
ス

マ
ホ

そ
の

他

殆
ど

聞
こ

え
な

い
は

っ
き

り
聞

こ
え

な
い

問
題

無

自
立

軽
度

中
度

異
食

行
為

せ
ん

妄

で
き

る

通
じ

る
時

々
通

じ
る

無

特
別

な
場

合
以

外
は

で
き

る

抑
う

つ
不

安

困
難

妄
想

見
当

識

重
度

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明

医
師

・

専
門

職
等

意
見

認 知 と 行 動

意
思

決
定

コ ミ ニ ケ シ ン

言
語

聴
力

精
神

症
状

行
動

障
害

無
有

視
力

補
聴

器

認
知

障
害

情
緒

・
情

動

指
示

反
応

興
奮

徘
徊

幻
覚

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

昼
夜

逆
転

で
き

る

殆
ど

見
え

な
い

は
っ

き
り

見
え

な
い

問
題

無

無
有

（
例
)
左

目
白

内
障
手

術
済

例 ○
○

で
困

る
。

○
○

で
困

る
。
（
長

男
代

弁
）

利 用 者 家 族
例 ○

○
で
困

る
。

利 用 者

意
向

の
度

合
高

失
意

向
の

表
明

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

利
用

者
意

向

低

中 中

高

意
向

の
度

合
高

失

関
連

整
理

後

優
先

順
位

整
理

前
意

向
・

意
見

・
判

断
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

1
/4

）

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
　

　
　

態

利
用

者
名

作
成

日

作
成

者

時
々

で
き

る

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

判
断

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

失
低

検
討

中

阻
意

向
の

度
合

未
検

討
不

要

失
中

低
阻

暴
言

暴
行

多
動

問
題

無

通
じ

な
い

家
族

意
向

不
定

期
常

時
可

介
護

者
の

就
労

・
就

学
状

況

無

不
潔

行
為

無
関

心

家 族
介

護
抵

抗
夜

間
不

穏

利
用

者
意

向

構
音

障
害

で
聞

き
取

り
難

さ
が
あ
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り

話
す
と
意

思
伝

達
で
き
る

家 族 ・ 知 人 等 の 状 況

介
護

者
の

健
康

介
護

提
供

利 用 者 家 族

病
身

他

日
中

の
み

健
康

高
齢

無

介
護

者
の

負
担

感
無

有

意
向

の
表

明

未
検

討

意
向

の
表

明
阻

夜
間

の
み

中

実
施

中
対

応
難

度
困

難
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低
意

向
の

表
明

阻

高

阻 困
難

対
応

難
度

検
討

中
不

要

意
向

の
度

合
高

実
施

中

不
要

失
意

向
の

表
明

阻
中

低

対
応

難
度

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

Ｃ
Ｍ

判
断

医
師

・
専

門
職

等

意
見

低

家
族

意
向

失
意

向
の

度
合

高
中

困
難

実
施

中
検

討
中

未
検

討

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位
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♦
各

項
目

の
該

当
す

る
状

態
に

○
を

付
け

る
。（

例
示

あ
り

）

♦
右

側
の

余
白

に
は

、
特

記
事

項
を

必
要

に
応

じ
て

記
入

す
る

。（
例

示
あ

り
）

♦
「

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
」

に
は

、
こ

れ
ま

で
の

人
生

に
お

い
て

問
題

（
困

り
ご

と
）

を

乗
り

越
え

て
き

た
力

や
、

他
者

と
の

関
係

の
築

き
方

な
ど

、
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

生

活
を

送
る

た
め

の
要

素
や

利
点

と
し

て
、

良
い

と
こ

ろ
、

優
れ

て
い

る
と

こ
ろ

、
魅

力
を

感
じ

る

と
こ

ろ
を

具
体

的
に

記
入

す
る

。（
例

示
あ

り
）

♦
確

認
が

困
難

な
場

合
は

「
空

欄
」

に
し

て
機

会
を

み
て

情
報

収
集

を
行

う
。

各
シ

ー
ト

「
状

態
」

欄
共

通
事

項

※
「

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
記

入
要

領
（
「

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
」

の
具

体
例

含
む

）
」

と
合

わ
せ

て
確

認
し

て
く

だ
さ

い
）

…
リ

・
ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

（
1

/
4

）
～

（
４

/
4

）
の

「
問

題
（

困
り

ご
と

）」
「

意
向

・
意

見
・

判
断

」

「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

／
優

先
順

位
」

に
つ

い
て

は
、

各
シ

ー
ト

共
通

事
項

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン

認
知

と
行

動

家
族

・
知

人
等

の
状

況

記
入

要
領

・
「

な
し

」
と

発
言

→
「

な
し

」
と

記
入

・
介

護
支

援
専

門
員

が
確

認
し

て
い

な
い

場
合

→
空

欄

＜
利

用
者

欄
の

み
＞

認
知

症
等

で
利

用
者

が
困

り
ご

と
を

表
明

で
き

な
い

場
合

は
、

利
用

者
の

立
場

に
立

っ
た

家
族

等
の

発
言

を
記

入
す

る
。

そ
の

場
合

は
、

文
末

に
代

弁
し

た
者

を
カ

ッ
コ

書
き

に
よ

り
明

記
す

る
（

例
：（

長
女

代
弁

））
。

補
足

説
明

・
問

題
（

困
り

ご
と

）
の

表
明

が
難

し
い

場
合

は
、

状
態

の
8

項
目

を
捉

え
て

い
く

過
程

で
推

測
し

た

「
～

に
困

っ
て

い
る

の
で

は
な

い
か

」
を

本
人

・
家

族
に

確
認

し
て

記
入

す
る

。

・
問

題
（

困
り

ご
と

）
は

「
生

活
上

の
問

題
（

困
り

ご
と

）
」

を
捉

え
る

。

例 「
歩

け
な

く
て

困
る

」
→

「
歩

け
な

く
て

ト
イ

レ
に

行
け

な
く

て
困

る
」

・
生

活
上

の
困

り
ご

と
を

明
ら

か
に

認
識

で
き

る
よ

う
に

語
尾

は
「

～
で

困
る

」
で

記
入

す
る

。

問
題

（
困

り
ご

と
）

補
足

説
明

・
意

思
を

伝
え

る
た

め
に

必
要

な
機

能
や

状
況

を
確

認
す

る
た

め
に

「
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

」
か

ら
把

握
す

る
。

補
足

説
明

・
認

知
機

能
障

害
と

行
動

障
害

の
状

況
を

把
握

す
る

。

・
生

活
上

の
支

障
が

あ
る

場
合

は
そ

の
状

況
を

特
記

事
項

に
記

入
す

る
。

補
足

説
明

・
介

護
に

参
加

し
て

い
る

家
族

や
知

人
等

の
状

況
に

加
え

介
護

に
参

加
し

て
い

な
い

状
況

も
把

握
す

る
。
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/

利
用

者
名

健 康 状 態

と
ろ

み

食
事

摂
取

形
態

有

生
活

リ
ズ

ム

常

排
泄

（
便

）

義
歯

の
有

無
等

食
事

量

食
事

摂
取

問
題

無

食
事

形
態

（
副

食
）

良

2

治
療

中

拘
縮

有

少
な

い

8

薬 食
事

形
態

（
主

食
）

無

優
先

順
位

中
低

阻

整
理

前

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明
失

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

2
/4

）
作

成
者

医
師

指
示

量

下
痢 無

下
痢 有

高

6
1

8
1

4
1

6

実
施

中

意
向

の
表

明

家
族

意
向

2
4

2
0

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

多
い

2
0

4

医
師

・
専

門
職

等
意

見

便 意 有

（
k
c
a
l／

日
・

　
　

回
／

日
・

）

重
湯

ペ
ー

ス
ト

状
他

m
l／

日
飲

水
量

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後
状

態
問

題
（

困
り

ご
と

）
意

向
・

意
見

・
判

断 不
要

2
2

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

無

1
0

未
検

討
対

応
難

度

常

回
／

週
・

月

　
　

日
 　

回
便

秘
無

便
秘 有

1
2

検
討

中
困

難

利 用 者

意
向

の
度

合

全
部

排
泄

（
尿

）

入
浴

麻
痺

・
拘

縮
無

じ
ょ

く
瘡

・
皮

膚
・

爪
の

問
題

麻
痺

有

血
圧

昼
：

 　
　

回
 ・

夜
：

　
　

回

良
好

不
良

口
腔

内
の

状
況

主
疾

病
（

症
状

痛
み

等
）

Ｃ
Ｍ

判
断

高

か
ゆ

失

ソ
フ

ト
食

阻
低

中

利
用

者
意

向

経
管

摂
取

不
良

咀
嚼

問
題

有

部
分

ペ
ー

ス
ト

状

少
な

い
多

い

普

家 族
他

有
無

普
通

普
通

経
口

摂
取

栄
養

状
態

飲
水

尿
意 無

尿 意 有便 意 無

嚥
下

障
害

有

m
l／

日

c
m

k
g

身
長

・
体

重
無

有
体

重
変

動
B

M
I

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
態

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位

経
口

摂
取

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
））））））））））））
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利
用

者
名

健 康 状 態

と
ろ

み

食
事

摂
取

形
態

有

生
活

リ
ズ

ム

常

排
泄

（
便

）

義
歯

の
有

無
等

食
事

量

食
事

摂
取

問
題

無

食
事

形
態

（
副

食
）

良

2

治
療

中

拘
縮

有

少
な

い

8

薬 食
事

形
態

（
主

食
）

無

優
先

順
位

中
低

阻

整
理

前

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明
失

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

2
/4

）
作

成
者

医
師

指
示

量

下
痢 無

下
痢 有

高

6
1

8
1

4
1

6

実
施

中

意
向

の
表

明

家
族

意
向

2
4

2
0

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

多
い

2
0

4

医
師

・
専

門
職

等
意

見

便 意 有

（
　

　
　

k
c
a
l／

日
・

　
　

回
／

日
・

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

重
湯

ペ
ー

ス
ト

状
他

m
l／

日
飲

水
量

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後
状

　
　

　
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断 不
要

2
2

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

無

1
0

未
検

討
対

応
難

度

常

回
／

週
・

月

　
　

日
 　

回
便

秘
無

便
秘 有

1
2

検
討

中
困

難

利 用 者

意
向

の
度

合

全
部

排
泄

（
尿

）

入
浴

麻
痺

・
拘

縮
無

じ
ょ

く
瘡

・
皮

膚
・

爪
の

問
題

麻
痺

有

血
圧

昼
：

 　
　

回
 ・

夜
：

　
　

回

良
好

不
良

口
腔

内
の

状
況

主
疾

病
（

症
状

痛
み

等
）

Ｃ
Ｍ

判
断

高

か
ゆ

失

ソ
フ

ト
食

阻
低

中

利
用

者
意

向

経
管

摂
取

不
良

咀
嚼

問
題

有

部
分

ペ
ー

ス
ト

状

少
な

い
多

い

普

家 族
他

有
無

普
通

普
通

経
口

摂
取

栄
養

状
態

飲
水

尿
意 無

尿 意 有便 意 無

嚥
下

障
害

有

m
l／

日

c
m

k
g

身
長

・
体

重
無

有
体

重
変

動
B

M
I

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
態

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位

経
口

摂
取

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
））））））））））））
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第
第
第

実
習
の
内
容

435

意
向

・
意

見
・

判
断

記
入

要
領

表
明

し
た

意
向

に
つ

い
て

、
介

護
支

援
専

門
員

が
捉

え
た

度
合

に
○

を
付

け
る

。

・
高

：
利

用
者

の
意

向
が

高
い

場
合

・
中

：
利

用
者

の
意

向
が

そ
れ

ほ
ど

高
く

も
な

く
低

く
も

な
い

場
合

・
低

：
利

用
者

の
意

向
が

低
い

場
合

・
失

：「
利

用
者

意
向

」
欄

に
「

な
し

」
と

記
入

し
た

場
合

で
、

利
用

者
が

病
気

や
喪

失
体

験
な

ど
に

よ
り

本
来

は
「

意
向

」
が

あ
る

は
ず

だ
が

表
明

が
で

き
な

い
場

合

補
足

説
明

・
「

失
」

は
、

球
麻

痺
な

ど
意

思
を

伝
え

る
こ

と
が

困
難

な
状

態
や

病
気

、
喪

失
体

験
に

よ

り
意

向
が

「
な

し
」

の
場

合
で

意
向

を
表

明
で

き
な

い
場

合
に

○
を

付
け

る
。

記
入

要
領

・
「

利
用

者
（

家
族

）
意

向
」

欄
に

記
入

し
た

利
用

者
（

家
族

）
の

意
向

が
、

家
族

関
係

や

経
済

状
況

等
諸

事
情

に
よ

り
、

利
用

者
（

家
族

）
が

真
の

意
向

を
表

明
す

る
こ

と
が

阻
ま

れ

相
違

し
て

し
ま

っ
て

い
る

場
合

に
○

を
付

け
る

。

記
入

要
領

・
「

な
し

」
と

発
言

→
「

な
し

」
と

記
入

・
介

護
支

援
専

門
員

が
確

認
し

て
い

な
い

場
合

→
空

欄

＜
利

用
者

欄
の

み
＞

認
知

症
等

で
利

用
者

が
意

向
を

表
明

で
き

な
い

場
合

は
、

利
用

者
の

立
場

に
立

っ
た

家
族

等
の

発
言

を
記

入
す

る
。

そ
の

場
合

は
、

文
末

に
代

弁
し

た
者

を
カ

ッ
コ

書
き

に
よ

り
明

記
す

る
（

例
：（

長
女

代
弁

）
）
。

補
足

説
明

・
意

向
と

は
、

問
題

（
困

り
ご

と
）

で
捉

え
た

「
諦

め
や

哀
し

み
等

」
に

対
し

て
介

護
支

援
専

門

員
が

行
う

「
働

き
か

け
」

は
利

用
者

が
意

欲
を

獲
得

す
る

重
要

な
ア

セ
ス

メ
ン

ト
の

過
程

。
こ

の

過
程

を
経

て
表

明
し

た
「

意
向

（
＝

希
望

）
」

の
語

尾
は

、
意

向
の

度
合

に
合

わ
せ

て
「

～
し

た
い

」

「
～

す
る

」
「

～
し

て
み

る
」

等
で

記
入

す
る

。

・
家

族
の

意
向

に
つ

い
て

は
、「

～
に

な
っ

て
ほ

し
い

」
と

い
う

主
旨

の
発

言
を

記
入

す
る

。

記
入

要
領

薬

「
薬

」
で

「
有

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
項

目
余

白
に

ど
の

疾
病

に
対

し
処

方
さ

れ
て

い
る

か

等
を

記
入

す
る

。
必

要
に

応
じ

て
、
「

薬
剤

情
報

提
供

書
」

の
写

し
等

を
添

付
す

る
。

食
事

量

余
白

に
１

日
の

食
事

回
数

を
記

入
す

る
。

食
事

摂
取

形
態

「
経

管
摂

取
」

に
○

を
つ

け
た

場
合

は
、

余
白

に
「

１
日

の
摂

取
の

カ
ロ

リ
ー

・
１

日
の

回
数

・

摂
取

時
間

等
」

を
記

入
す

る
。

「
食

事
形

態
（

主
食

）」
、
「

食
事

形
態

（
副

食
）
」

「
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
余

白
に

具
体

的
な

内
容

を
記

入
す

る
。

飲
水

医
師

か
ら

の
指

示
量

と
実

際
の

飲
水

量
を

記
入

す
る

。

栄
養

状
態

医
師

の
意

見
を

も
と

に
記

入
す

る
。

補
足

説
明

・
健

康
状

態
の

「
入

浴
」

と
A

D
L

の
「

入
浴

」
は

区
別

し
て

把
握

す
る

。
特

記
事

項
の

記
載

は
各

項
目

に
沿

っ
た

内
容

を
記

入
す

る
。

例

「
入

浴
後

は
胃

ろ
う

部
の

処
置

を
行

っ
て

い
る

」
←

健
康

状
態

の
入

浴
特

記
事

項

「
自

宅
の

浴
槽

の
ま

た
ぎ

は
介

助
や

道
具

が
あ

っ
て

も
困

難
」

←
A

D
L

の
入

浴
特

記
事

項

「
身

長
・

体
重

」

過
去

６
か

月
間

で
２

～
３

㎏
以

上
の

体
重

の
増

減
が

あ
る

場
合

に
は

そ
の

状
況

を
記

載
す

る
。

「
血

圧
」

体
調

に
異

常
・

変
調

が
な

い
時

点
で

直
近

の
数

値
を

記
入

す
る

。

本
人

・
家

族
が

測
定

し
た

数
値

や
本

人
が

利
用

し
て

い
る

医
療

ま
た

は
介

護
の

サ
ー

ビ
ス

等
で

の
測

定
値

を
記

載
す

る
。

血
圧

の
変

動
状

況
に

つ
い

て
も

把
握

し
た

場
合

に
は

記
載

す
る

。

状
態

健
康

状
態

意
向

意
向

の

度
合

意
向

の

表
明

補
足

説
明

・
「

真
の

意
向

」
＝

「
し

た
い

こ
と

」
や

「
し

て
み

た
い

こ
と

」
な

ど

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

第
第
第

実
習
の
内
容

435

意
向

・
意

見
・

判
断

記
入

要
領

表
明

し
た

意
向

に
つ

い
て

、
介

護
支

援
専

門
員

が
捉

え
た

度
合

に
○

を
付

け
る

。

・
高

：
利

用
者

の
意

向
が

高
い

場
合

・
中

：
利

用
者

の
意

向
が

そ
れ

ほ
ど

高
く

も
な

く
低

く
も

な
い

場
合

・
低

：
利

用
者

の
意

向
が

低
い

場
合

・
失

：「
利

用
者

意
向

」
欄

に
「

な
し

」
と

記
入

し
た

場
合

で
、

利
用

者
が

病
気

や
喪

失
体

験
な

ど
に

よ
り

本
来

は
「

意
向

」
が

あ
る

は
ず

だ
が

表
明

が
で

き
な

い
場

合

補
足

説
明

・
「

失
」

は
、

球
麻

痺
な

ど
意

思
を

伝
え

る
こ

と
が

困
難

な
状

態
や

病
気

、
喪

失
体

験
に

よ

り
意

向
が

「
な

し
」

の
場

合
で

意
向

を
表

明
で

き
な

い
場

合
に

○
を

付
け

る
。

記
入

要
領

・
「

利
用

者
（

家
族

）
意

向
」

欄
に

記
入

し
た

利
用

者
（

家
族

）
の

意
向

が
、

家
族

関
係

や

経
済

状
況

等
諸

事
情

に
よ

り
、

利
用

者
（

家
族

）
が

真
の

意
向

を
表

明
す

る
こ

と
が

阻
ま

れ

相
違

し
て

し
ま

っ
て

い
る

場
合

に
○

を
付

け
る

。

記
入

要
領

・
「

な
し

」
と

発
言

→
「

な
し

」
と

記
入

・
介

護
支

援
専

門
員

が
確

認
し

て
い

な
い

場
合

→
空

欄

＜
利

用
者

欄
の

み
＞

認
知

症
等

で
利

用
者

が
意

向
を

表
明

で
き

な
い

場
合

は
、

利
用

者
の

立
場

に
立

っ
た

家
族

等
の

発
言

を
記

入
す

る
。

そ
の

場
合

は
、

文
末

に
代

弁
し

た
者

を
カ

ッ
コ

書
き

に
よ

り
明

記
す

る
（

例
：（

長
女

代
弁

）
）
。

補
足

説
明

・
意

向
と

は
、

問
題

（
困

り
ご

と
）

で
捉

え
た

「
諦

め
や

哀
し

み
等

」
に

対
し

て
介

護
支

援
専

門

員
が

行
う

「
働

き
か

け
」

は
利

用
者

が
意

欲
を

獲
得

す
る

重
要

な
ア

セ
ス

メ
ン

ト
の

過
程

。
こ

の

過
程

を
経

て
表

明
し

た
「

意
向

（
＝

希
望

）
」

の
語

尾
は

、
意

向
の

度
合

に
合

わ
せ

て
「

～
し

た
い

」

「
～

す
る

」
「

～
し

て
み

る
」

等
で

記
入

す
る

。

・
家

族
の

意
向

に
つ

い
て

は
、「

～
に

な
っ

て
ほ

し
い

」
と

い
う

主
旨

の
発

言
を

記
入

す
る

。

記
入

要
領

薬

「
薬

」
で

「
有

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
項

目
余

白
に

ど
の

疾
病

に
対

し
処

方
さ

れ
て

い
る

か

等
を

記
入

す
る

。
必

要
に

応
じ

て
、
「

薬
剤

情
報

提
供

書
」

の
写

し
等

を
添

付
す

る
。

食
事

量

余
白

に
１

日
の

食
事

回
数

を
記

入
す

る
。

食
事

摂
取

形
態

「
経

管
摂

取
」

に
○

を
つ

け
た

場
合

は
、

余
白

に
「

１
日

の
摂

取
の

カ
ロ

リ
ー

・
１

日
の

回
数

・

摂
取

時
間

等
」

を
記

入
す

る
。

「
食

事
形

態
（

主
食

）」
、
「

食
事

形
態

（
副

食
）
」

「
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
余

白
に

具
体

的
な

内
容

を
記

入
す

る
。

飲
水

医
師

か
ら

の
指

示
量

と
実

際
の

飲
水

量
を

記
入

す
る

。

栄
養

状
態

医
師

の
意

見
を

も
と

に
記

入
す

る
。

補
足

説
明

・
健

康
状

態
の

「
入

浴
」

と
A

D
L

の
「

入
浴

」
は

区
別

し
て

把
握

す
る

。
特

記
事

項
の

記
載

は
各

項
目

に
沿

っ
た

内
容

を
記

入
す

る
。

例

「
入

浴
後

は
胃

ろ
う

部
の

処
置

を
行

っ
て

い
る

」
←

健
康

状
態

の
入

浴
特

記
事

項

「
自

宅
の

浴
槽

の
ま

た
ぎ

は
介

助
や

道
具

が
あ

っ
て

も
困

難
」

←
A

D
L

の
入

浴
特

記
事

項

「
身

長
・

体
重

」

過
去

６
か

月
間

で
２

～
３

㎏
以

上
の

体
重

の
増

減
が

あ
る

場
合

に
は

そ
の

状
況

を
記

載
す

る
。

「
血

圧
」

体
調

に
異

常
・

変
調

が
な

い
時

点
で

直
近

の
数

値
を

記
入

す
る

。

本
人

・
家

族
が

測
定

し
た

数
値

や
本

人
が

利
用

し
て

い
る

医
療

ま
た

は
介

護
の

サ
ー

ビ
ス

等
で

の
測

定
値

を
記

載
す

る
。

血
圧

の
変

動
状

況
に

つ
い

て
も

把
握

し
た

場
合

に
は

記
載

す
る

。

状
態

健
康

状
態

意
向

意
向

の

度
合

意
向

の

表
明

補
足

説
明

・
「

真
の

意
向

」
＝

「
し

た
い

こ
と

」
や

「
し

て
み

た
い

こ
と

」
な

ど

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

1
7

ペ
ー

ジ
を

参
照

く
だ

さ
い

。

19
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一
部

介
助

自
立

自
立

寝
返

り

座
位

家 族

掃
除

・
洗

濯
一

部
介

助

一
部

介
助

自
立

自
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助

使
用

機
器

自
立

自
立

利 用 者
全

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

判
断

住
環

境
問

題
有

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

交
通

機
関

の
利

用

車
の

運
転

自
立

一
部

介
助

全
介

助

し
て

い
る

し
て

い
な

い

自
立

問
題

無

見
守

り

状
態

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

一
部

介
助

全
介

助

無
有

尿
器

オ
ム

ツ
留

カ
テ

A D L

階
段

昇
降

自
立

一
部

介
助

全
介

助

立
ち

上
が

り

自
立

歩
行

自
立

I A D L

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点外
出

火
気

管
理

寝
具

の
交

換

作
成

者

低

失

高

利 用 者 家 族

他
（

　
）

食
堂

自
立

ト
イ

レ

自
立

P
T

ト
イ

レ
P

T

自
立

留
カ

テ
排

泄
（

日
中

）
リ

ハ
ビ

リ
パ

ン
ツ

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
度

合
高

中

見
守

り

ベ
ッ

ド
脇

中

全
介

助

オ
ム

ツ

利
用

者
意

向
排

泄
（

排
尿

）

入
浴

尿
器

利
用

者
名

排
泄

（
夜

間
）

排
泄

（
失

禁
）

自
立

排
泄

（
排

便
）

食
事

食
事

場
所

見
守

り

検
討

中
未

検
討

不
要

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

の
度

合
高

中

更
衣

・
整

容

服
薬

状
況

調
理

と
片

付
け

起
上

が
り

一
部

介
助

買
物

金
銭

管
理

医
師

・
専

門
職

等
意

見

一
部

介
助

自
立

移
乗

自
立

一
部

介
助

立
位

自
立

全
介

助

自
立

ゴ
ミ

出
し

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

一
部

介
助

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

献
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

3
/4

）

検
討

中
未

検
討

不
要

失

全
介

助

全
介

助

一
部

介
助

一
部

介
助

全
介

助

パ
ッ

ト

ベ
ッ

ド
上

パ
ッ

ト

実
施

中

困
難

対
応

難
度

実
施

中
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

低
阻

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

低
失

意
向

の
表

明
阻

家
族

意
向

対
応

難
度

困
難

優
先

順
位

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助
一

部
介

助

車
椅

子

全
介

助

一
部

介
助

利
用

者
意

向

中

阻

全
介

助

全
介

助

全
介

助

そ
の

他

全
介

助

一
部

介
助

ベ
ッ

ド

全
介

助

全
介

助

自
立

一
部

介
助

全
介

助
一

部
介

助

全
介

助

歩
行

器
杖

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

整
理

前

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

阻

低

意意
向向

・・
意意

見見
・・

判判
断断

問問
題題

（（
困困

りり
ごご

とと
）

状状
態態

生生
活活

全全
般般

のの
解解

決決
すす

べべ
きき

課課
題

（
ニニ

ーー
ズ

）

／／
優優

先先
順順

位位

自
立

自
立

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
）））））））））

題
（（

ズズズ
））
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436

一
部

介
助

自
立

自
立

寝
返

り

座
位

家 族

掃
除

・
洗

濯
一

部
介

助

一
部

介
助

自
立

自
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助

使
用

機
器

自
立

自
立

利 用 者
全

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

判
断

住
環

境
問

題
有

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

交
通

機
関

の
利

用

車
の

運
転

自
立

一
部

介
助

全
介

助

し
て

い
る

し
て

い
な

い

自
立

問
題

無

見
守

り

状
　

　
　

態

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

一
部

介
助

全
介

助

無
有

尿
器

オ
ム

ツ
留

カ
テ

A D L

階
段

昇
降

自
立

一
部

介
助

全
介

助

立
ち

上
が

り

自
立

歩
行

自
立

I A D L

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点外
出

火
気

管
理

寝
具

の
交

換

作
成

者

低

失

高

利 用 者 家 族

他
（

）
食

堂

自
立

ト
イ

レ

自
立

P
T

ト
イ

レ
P

T

自
立

留
カ

テ
排

泄
（

日
中

）
リ

ハ
ビ

リ
パ

ン
ツ

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
度

合
高

中

見
守

り

ベ
ッ

ド
脇

中

全
介

助

オ
ム

ツ

利
用

者
意

向
排

泄
（

排
尿

）

入
浴

尿
器

利
用

者
名

排
泄

（
夜

間
）

排
泄

（
失

禁
）

自
立

排
泄

（
排

便
）

食
事

食
事

場
所

見
守

り

検
討

中
未

検
討

不
要

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

の
度

合
高

中

更
衣

・
整

容

服
薬

状
況

調
理

と
片

付
け

起
上

が
り

一
部

介
助

買
物

金
銭

管
理

医
師

・
専

門
職

等
意

見

一
部

介
助

自
立

移
乗

自
立

一
部

介
助

立
位

自
立

全
介

助

自
立

ゴ
ミ

出
し

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

一
部

介
助

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

献
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

3
/4

）

検
討

中
未

検
討

不
要

失

全
介

助

全
介

助

一
部

介
助

一
部

介
助

全
介

助

パ
ッ

ト

ベ
ッ

ド
上

パ
ッ

ト

実
施

中

困
難

対
応

難
度

実
施

中
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

低
阻

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

低
失

意
向

の
表

明
阻

家
族

意
向

対
応

難
度

困
難

優
先

順
位

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助
一

部
介

助

車
椅

子

全
介

助

一
部

介
助

利
用

者
意

向

中

阻

全
介

助

全
介

助

全
介

助

そ
の

他

全
介

助

一
部

介
助

ベ
ッ

ド

全
介

助

全
介

助

自
立

一
部

介
助

全
介

助
一

部
介

助

全
介

助

歩
行

器
杖

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

整
理

前

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

阻

低

意意
向向

・・
意意

見見
・・

判判
断断

問問
題題

（（
困困

りり
ごご

とと
）

状状
態態

生生
活活

全全
般般

のの
解解

決決
すす

べべ
きき

課課
題

（
ニニ

ーー
ズ

）

／／
優優

先先
順順

位位

自
立

自
立

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
）））））））））

題
（（

ズズズ
））
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状
態

意
向

・
意

見
・

判
断

A
D

L

記
入

要
領

食
事

場
所

「
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
具

体
的

な
食

事
場

所
を

記
入

す
る

。

入
浴

余
白

に
入

浴
場

所
、

入
浴

方
法

、
介

助
状

況
、

介
助

者
等

に
つ

い
て

記
入

す
る

。

使
用

機
器

「
そ

の
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
使

用
機

器
等

を
具

体
的

に
記

入
す

る
。

補
足

説
明

・
生

活
を

送
る

う
え

で
の

動
作

に
つ

い
て

把
握

す
る

。

IA
D

L

記
入

要
領

「
買

物
」

か
ら

「
服

薬
状

況
」

ま
で

の
特

記
事

項
（

車
の

運
転

除
く

）

特
記

事
項

に
は

、
現

在
、

一
部

介
助

又
は

全
介

助
の

状
態

で
あ

る
場

合
に

、
介

助
を

し
て

い

る
家

族
や

サ
ー

ビ
ス

等
を

記
入

す
る

。
た

だ
し

、
実

際
は

利
用

者
が

で
き

る
力

を
有

し
て

い

る
と

判
断

し
た

場
合

は
、
「

実
際

に
は

で
き

る
」

と
い

う
主

旨
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

一
部

介
助

」
や

「
全

介
助

」
を

選
択

し
た

場
合

は
【

介
助

の
状

況
】

や
【

誰
が

担
っ

て

い
る

か
】

を
把

握
す

る
。

・
「

自
立

」
や

「
一

部
介

助
」

を
選

択
し

た
場

合
、

本
人

が
行

っ
て

い
る

様
子

が
解

る
よ

う

に
把

握
し

た
事

を
特

記
事

項
に

記
入

す
る

。

記
入

要
領

「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）」

の
決

定
に

影
響

が
あ

り
そ

う
な

「
状

態
」

に
対

し
て

の
、

利
用

者
を

支
え

る
た

め
に

チ
ー

ム
と

し
て

機
能

し
て

い
る

他
の

医
師

・
専

門
職

等
の

意
見

を
記

入
す

る
。

意
見

を
述

べ
た

者
の

所
属

及
び

職
名

を
カ

ッ
コ

書
き

に
よ

り
明

記
す

る

（
例

：
Ａ

診
療

所
Ｂ

医
師

）
）
。

医
師

・

専
門

職
等

の
意

見
補

足
説

明

・
生

活
を

送
る

上
で

の
留

意
点

を
医

師
・

専
門

職
等

か
ら

聴
取

し
た

内
容

を
意

見
と

し
て

「
～

に
留

意
す

る
こ

と
が

必
要

」
と

い
う

主
旨

で
記

入
す

る
。

記
入

要
領

「
状

態
」
、「

問
題

（
困

り
ご

と
）
」
、「

利
用

者
意

向
」、

「
家

族
意

向
」、

「
医

師
・

専
門

職
等

意
見

」

か
ら

、
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

生
活

を
送

れ
る

よ
う

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
た

め
に

、
介

護
支

援
専

門
員

が
必

要
だ

と
判

断
し

た
こ

と
を

「
○

○
が

必
要

」
と

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

状
態

」
～

「
医

師
・

専
門

職
等

の
意

見
」

を
総

合
的

に
捉

え
て

、
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る

幸
せ

な
生

活
を

送
る

た
め

に
必

要
と

判
断

し
た

こ
と

を
記

入
す

る
。

・
サ

ー
ビ

ス
名

を
入

れ
て

、
そ

の
必

要
性

の
判

断
を

記
入

す
る

欄
で

は
な

い
事

に
留

意
す

る
。

例

「
賞

味
期

限
切

れ
の

物
を

食
べ

な
い

よ
う

に
食

品
管

理
を

す
る

訪
問

介
護

が
必

要
」

→
「

体
調

を
崩

さ
な

い
よ

う
に

食
品

の
「

賞
味

期
限

管
理

が
必

要
」

C
M

判
断

記
入

要
領

「
状

態
」

欄
に

記
入

し
た

「
維

持
・

改
善

の
要

素
、

利
点

」
等

を
活

用
し

、
介

護
支

援

専
門

員
が

、
利

用
者

や
家

族
の

「
問

題
（

困
り

ご
と

）
」

に
つ

い
て

「
利

用
者

意
向

」

「
家

族
意

向
」

に
転

換
す

る
た

め
の

働
き

か
け

を
し

て
い

る
か

を
記

入
す

る
。

ま
た

、

意
向

が
あ

っ
て

も
、

利
用

者
や

家
族

の
「

意
向

の
度

合
」

が
低

い
場

合
は

、
高

め
る

よ

う
介

護
支

援
専

門
員

が
利

用
者

や
家

族
に

働
き

か
け

を
し

て
い

る
か

を
記

入
す

る
。

・
実

施
中

：
意

向
へ

働
き

か
け

を
し

て
い

る
場

合

・
検

討
中

：
意

向
へ

働
き

か
け

る
か

ど
う

か
を

検
討

し
て

い
る

場
合

・
未

検
討

：
意

向
へ

働
き

か
け

る
か

ど
う

か
を

検
討

し
て

い
な

い
場

合

・
不

要
：

意
向

へ
働

き
か

け
る

必
要

が
な

い
場

合

（
例

）
既

に
意

向
が

高
い

、「
問

題
（

困
り

ご
と

）
」

が
な

い
場

合
等

。
補

足
説

明

・
上

記
の

内
、

❷
と

➏
が

一
致

し
て

い
る

場
合

は
「

不
要

」
に

〇
を

付
け

る
。

❷
と

➏

が
一

致
し

て
い

な
い

（
意

向
の

表
明

が
困

難
な

場
合

を
含

む
）

場
合

の
働

き
か

け
に

つ

い
て

、
中

」
「

検
討

中
」
「

未
検

討
」

の
い

ず
れ

か
に

〇
を

付
け

る
。

・
意

向
へ

の
働

き
か

け
は

、
利

用
者

が
意

欲
を

獲
得

す
る

と
い

う
自

立
支

援
の

土
台

作

り
で

あ
る

こ
と

を
認

識
し

て
選

択
す

る
。

C
M

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

記
入

要
領

意
向

へ
の

働
き

か
け

が
困

難
で

あ
る

場
合

に
は

、
対

応
難

度
の

「
困

難
」

の
欄

に
○

を

付
け

る
。

補
足

説
明

・
「

働
き

か
け

が
困

難
な

場
合

」
＝

援
助

関
係

を
築

く
の

に
時

間
を

要
す

る
場

合
な

ど

対
応

難
度

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

「
実

施

第
第
第

実
習
の
内
容

437

状
態

意
向

・
意

見
・

判
断

A
D

L

記
入

要
領

食
事

場
所

「
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
具

体
的

な
食

事
場

所
を

記
入

す
る

。

入
浴

余
白

に
入

浴
場

所
、

入
浴

方
法

、
介

助
状

況
、

介
助

者
等

に
つ

い
て

記
入

す
る

。

使
用

機
器

「
そ

の
他

」
に

○
を

つ
け

た
場

合
は

、
使

用
機

器
等

を
具

体
的

に
記

入
す

る
。

補
足

説
明

・
生

活
を

送
る

う
え

で
の

動
作

に
つ

い
て

把
握

す
る

。

IA
D

L

記
入

要
領

「
買

物
」

か
ら

「
服

薬
状

況
」

ま
で

の
特

記
事

項
（

車
の

運
転

除
く

）

特
記

事
項

に
は

、
現

在
、

一
部

介
助

又
は

全
介

助
の

状
態

で
あ

る
場

合
に

、
介

助
を

し
て

い

る
家

族
や

サ
ー

ビ
ス

等
を

記
入

す
る

。
た

だ
し

、
実

際
は

利
用

者
が

で
き

る
力

を
有

し
て

い

る
と

判
断

し
た

場
合

は
、
「

実
際

に
は

で
き

る
」

と
い

う
主

旨
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

一
部

介
助

」
や

「
全

介
助

」
を

選
択

し
た

場
合

は
【

介
助

の
状

況
】

や
【

誰
が

担
っ

て

い
る

か
】

を
把

握
す

る
。

・
「

自
立

」
や

「
一

部
介

助
」

を
選

択
し

た
場

合
、

本
人

が
行

っ
て

い
る

様
子

が
解

る
よ

う

に
把

握
し

た
事

を
特

記
事

項
に

記
入

す
る

。

記
入

要
領

「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）」

の
決

定
に

影
響

が
あ

り
そ

う
な

「
状

態
」

に
対

し
て

の
、

利
用

者
を

支
え

る
た

め
に

チ
ー

ム
と

し
て

機
能

し
て

い
る

他
の

医
師

・
専

門
職

等
の

意
見

を
記

入
す

る
。

意
見

を
述

べ
た

者
の

所
属

及
び

職
名

を
カ

ッ
コ

書
き

に
よ

り
明

記
す

る

（
例

：
Ａ

診
療

所
Ｂ

医
師

）
）
。

医
師

・

専
門

職
等

の
意

見
補

足
説

明

・
生

活
を

送
る

上
で

の
留

意
点

を
医

師
・

専
門

職
等

か
ら

聴
取

し
た

内
容

を
意

見
と

し
て

「
～

に
留

意
す

る
こ

と
が

必
要

」
と

い
う

主
旨

で
記

入
す

る
。

記
入

要
領

「
状

態
」
、「

問
題

（
困

り
ご

と
）
」
、「

利
用

者
意

向
」、

「
家

族
意

向
」、

「
医

師
・

専
門

職
等

意
見

」

か
ら

、
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

生
活

を
送

れ
る

よ
う

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
た

め
に

、
介

護
支

援
専

門
員

が
必

要
だ

と
判

断
し

た
こ

と
を

「
○

○
が

必
要

」
と

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

状
態

」
～

「
医

師
・

専
門

職
等

の
意

見
」

を
総

合
的

に
捉

え
て

、
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る

幸
せ

な
生

活
を

送
る

た
め

に
必

要
と

判
断

し
た

こ
と

を
記

入
す

る
。

・
サ

ー
ビ

ス
名

を
入

れ
て

、
そ

の
必

要
性

の
判

断
を

記
入

す
る

欄
で

は
な

い
事

に
留

意
す

る
。

例

「
賞

味
期

限
切

れ
の

物
を

食
べ

な
い

よ
う

に
食

品
管

理
を

す
る

訪
問

介
護

が
必

要
」

→
「

体
調

を
崩

さ
な

い
よ

う
に

食
品

の
「

賞
味

期
限

管
理

が
必

要
」

C
M

判
断

記
入

要
領

「
状

態
」

欄
に

記
入

し
た

「
維

持
・

改
善

の
要

素
、

利
点

」
等

を
活

用
し

、
介

護
支

援

専
門

員
が

、
利

用
者

や
家

族
の

「
問

題
（

困
り

ご
と

）
」

に
つ

い
て

「
利

用
者

意
向

」

「
家

族
意

向
」

に
転

換
す

る
た

め
の

働
き

か
け

を
し

て
い

る
か

を
記

入
す

る
。

ま
た

、

意
向

が
あ

っ
て

も
、

利
用

者
や

家
族

の
「

意
向

の
度

合
」

が
低

い
場

合
は

、
高

め
る

よ

う
介

護
支

援
専

門
員

が
利

用
者

や
家

族
に

働
き

か
け

を
し

て
い

る
か

を
記

入
す

る
。

・
実

施
中

：
意

向
へ

働
き

か
け

を
し

て
い

る
場

合

・
検

討
中

：
意

向
へ

働
き

か
け

る
か

ど
う

か
を

検
討

し
て

い
る

場
合

・
未

検
討

：
意

向
へ

働
き

か
け

る
か

ど
う

か
を

検
討

し
て

い
な

い
場

合

・
不

要
：

意
向

へ
働

き
か

け
る

必
要

が
な

い
場

合

（
例

）
既

に
意

向
が

高
い

、「
問

題
（

困
り

ご
と

）
」

が
な

い
場

合
等

。
補

足
説

明

・
上

記
の

内
、

❷
と

➏
が

一
致

し
て

い
る

場
合

は
「

不
要

」
に

〇
を

付
け

る
。

❷
と

➏

が
一

致
し

て
い

な
い

（
意

向
の

表
明

が
困

難
な

場
合

を
含

む
）

場
合

の
働

き
か

け
に

つ

い
て

、
中

」
「

検
討

中
」
「

未
検

討
」

の
い

ず
れ

か
に

〇
を

付
け

る
。

・
意

向
へ

の
働

き
か

け
は

、
利

用
者

が
意

欲
を

獲
得

す
る

と
い

う
自

立
支

援
の

土
台

作

り
で

あ
る

こ
と

を
認

識
し

て
選

択
す

る
。

C
M

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

記
入

要
領

意
向

へ
の

働
き

か
け

が
困

難
で

あ
る

場
合

に
は

、
対

応
難

度
の

「
困

難
」

の
欄

に
○

を

付
け

る
。

補
足

説
明

・
「

働
き

か
け

が
困

難
な

場
合

」
＝

援
助

関
係

を
築

く
の

に
時

間
を

要
す

る
場

合
な

ど

対
応

難
度

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

「
実

施

1
7

ペ
ー

ジ
を

参
照

く
だ

さ
い

。

21

・
意

向
の

度
合

い
が

高
く

意
向

と
C

M
判

断
が

一
致

し
て

い
る

場
合

で
あ

っ
て

も
、

そ

の
意

向
の

度
合

い
を

維
持

し
て

い
く

よ
う

働
き

か
け

が
必

要
な

場
合

は
「

実
施

中
」
「

検

討
中

」
「

未
検

討
」

に
〇

を
付

け
る

。
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利
用

者
名

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

4
/4

）

社 会 交 流

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

利
用

者
意

向
意

向
の

度
合

家
族

意
向

意
向

の
度

合

利 用 者 家 族

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・
専

門
職

等
意

見

整
理

後
関

連

社
会

参
加

無
有

対
人

交
流

無
有

失

Ｃ
Ｍ

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

高
中

低

作
成

日

作
成

者

1
⑥

・
・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・

⑦
・
・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・
・
・

・
・・

・
・
・
・
・
・

・
・

失
意

向
の

表
明

阻

低
高

困
難

失
意

向
の

表
明

⑥ ⑧
・
・・

・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・

実
施

中

阻

利 用 者
高

対
応

難
度

阻
意

向
の

度
合

高
中

そ の 他 留 意 す べ き 事 項 ・ 状 況

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
Ｃ

Ｍ
判

断

家
族

意
向

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

意
向

の
表

明

中
失

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

と
判

断
が

一
致

し
な

か
っ

た
た

め
、

ニ
ー

ズ
に

な
ら

な
か

っ
た

理
由

「
リ

・
ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

」
を

作
成

し
て

気
が

付
い

た
こ

と

家 族
低

不
要

意
向

・
意

見
・

判
断

優
先

順
位

整
理

前

低

困
難

意
向

の
表

明

未
検

討
不

要

意
向

の
度

合

検
討

中

対
応

難
度

未
検

討
検

討
中

実
施

中

⑧
・
・
・
・・

・
・
・・

・
・
・・

・
・
・

⑥ ⑧
⑥

へ
統

合

阻
中

意
向

・
意

見
・

判
断

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
態

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位

記
入

要
領

補
足

説
明

・
「

利
用

者
意

向
」

又
は

「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
な

か
っ

た
内

容
の

項
目

に
つ

い
て

、

そ
の

理
由

を
記

入
す

る
。

・
意

向
の

表
明

が
「

な
し

」
の

場
合

や
、

「
何

も
困

っ
て

い
な

い
し

、
し

た
い

こ
と

も
な

い
」

等
の

場
合

で

あ
っ

て
、

「
CM

判
断

」
に

「
～

す
る

こ
と

は
出

来
る

は
ず

だ
か

ら
〇

〇
が

必
要

等
」

と
記

入
し

た
場

合
、

一
致

し
な

か
っ

た
理

由
を

記
入

。

記
入

要
領

補
足

説
明

・
「

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
」

を
記

入
し

た
こ

と
に

よ
り

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
に

関
し

て
気

が

付
い

た
こ

と
を

記
入

す
る

。

・
利

用
者

・
家

族
と

対
話

を
通

じ
た

ア
セ

ス
メ

ン
ト

や
多

職
種

等
か

ら
の

意
見

聴
取

を
行

っ
て

気
づ

い
た

こ

と
を

記
入

。

❾
1

1
1
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利
用

者
名

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

4
/4

）

社 会 交 流

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

利
用

者
意

向
意

向
の

度
合

家
族

意
向

意
向

の
度

合

利 用 者 家 族

状
　

　
　

態
問

題
（

困
り

ご
と

）

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・
専

門
職

等
意

見

整
理

後
関

連

社
会

参
加

無
有

対
人

交
流

無
有

失

Ｃ
Ｍ

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

高
中

低

作
成

日

作
成

者

1
⑥

・
・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・

⑦
・
・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・
・
・

・
・・

・
・
・
・
・
・

・
・

失
意

向
の

表
明

阻

低
高

困
難

失
意

向
の

表
明

⑥ ⑧
・
・・

・
・
・・

・
・

・
・・

・
・
・
・

実
施

中

阻

利 用 者
高

対
応

難
度

阻
意

向
の

度
合

高
中

そ の 他 留 意 す べ き 事 項 ・ 状 況

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
Ｃ

Ｍ
判

断

家
族

意
向

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

意
向

の
表

明

中
失

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

と
判

断
が

一
致

し
な

か
っ

た
た

め
、

ニ
ー

ズ
に

な
ら

な
か

っ
た

理
由

「
リ

・
ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

」
を

作
成

し
て

気
が

付
い

た
こ

と

家 族
低

不
要

意
向

・
意

見
・

判
断

優
先

順
位

整
理

前

低

困
難

意
向

の
表

明

未
検

討
不

要

意
向

の
度

合

検
討

中

対
応

難
度

未
検

討
検

討
中

実
施

中

⑧
・
・
・
・・

・
・
・・

・
・
・・

・
・
・

⑥ ⑧
⑥

へ
統

合

阻
中

意
向

・
意

見
・

判
断

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
態

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

／
優

先
順

位

記
入

要
領

補
足

説
明

・
「

利
用

者
意

向
」

又
は

「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
な

か
っ

た
内

容
の

項
目

に
つ

い
て

、

そ
の

理
由

を
記

入
す

る
。

・
意

向
の

表
明

が
「

な
し

」
の

場
合

や
、

「
何

も
困

っ
て

い
な

い
し

、
し

た
い

こ
と

も
な

い
」

等
の

場
合

で

あ
っ

て
、

「
CM

判
断

」
に

「
～

す
る

こ
と

は
出

来
る

は
ず

だ
か

ら
〇

〇
が

必
要

等
」

と
記

入
し

た
場

合
、

一
致

し
な

か
っ

た
理

由
を

記
入

。

記
入

要
領

補
足

説
明

・
「

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
」

を
記

入
し

た
こ

と
に

よ
り

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
に

関
し

て
気

が

付
い

た
こ

と
を

記
入

す
る

。

・
利

用
者

・
家

族
と

対
話

を
通

じ
た

ア
セ

ス
メ

ン
ト

や
多

職
種

等
か

ら
の

意
見

聴
取

を
行

っ
て

気
づ

い
た

こ

と
を

記
入

。

❾
1

1
1

22



第
第
第

実
習
の
内
容

439

状
態

社
会

交
流

そ
の

他
留

意

す
べ

き
事

項
・

状
況

記
入

要
領

そ
の

他
留

意
す

べ
き

事
項

・
状

況

利
用

者
の

特
別

な
状

況
（

虐
待

・
経

済
的

困
窮

、
身

寄
り

の
な

い
方

、
外

国
人

の
方

、
医

療

生
活

上
の

こ
だ

わ
り

、
趣

味
、

得
意

な
こ

と
、

他
制

度
と

補
足

説
明

・「
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

」
～

「
社

会
交

流
」

ま
で

の
7

項
目

で
表

せ
な

か
っ

た
留

意
す

べ
き

こ
と

や
状

況
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

社
会

参
加

」
と

「
対

人
交

流
」

を
区

別
し

て
記

入
す

る
。

・
現

在
の

参
加

や
交

流
だ

け
で

な
く

過
去

の
参

加
や

交
流

に
つ

い
て

も
記

入

し
て

社
会

と
の

つ
な

が
り

を
把

握
す

る
。

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）
／

優
先

順
位

記
入

要
領

・「
利

用
者

意
向

」
と

「
Ｃ

Ｍ
判

断
」

が
一

致
し

た
内

容
を

記
入

す
る

。
意

向
が

高
い

場
合

は
文

末
を

「
～

し
た

い
」

等
と

し
、

意
向

が
低

い
場

合
は

文
末

を
「

～
す

る
」

等
と

す
る

。

・「
利

用
者

意
向

」
欄

に
「

な
し

」
と

記
入

し
、

利
用

者
の

意
向

が
実

際
に

な
く

、「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
て

お
り

、
利

用
者

に
提

案
可

能
な

内
容

で
あ

る
場

合
は

、
そ

の
ニ

ー
ズ

を
記

入
す

る
。

そ
の

場
合

は
、

文
末

に
家

族
の

誰
で

あ
る

か
を

カ
ッ

コ
書

き
に

よ
り

明
記

す
る

（
例

：
（

妻
）
）
。

・
「

利
用

者
意

向
」

又
は

「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
な

い
場

合
は

、

何
も

記
入

し
な

い
。

・
先

頭
の

「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）
」

か
ら

順
番

に
番

号
を

付
け

る
。

補
足

説
明

・「
利

用
者

の
意

向
」

と
「

C
M

の
判

断
」

が
一

致
し

た
場

合
、

整
理

前
ニ

ー
ズ

に
記

載
す

る
こ

と
に

な
る

が
、

表
明

さ
れ

た
意

向
の

中
で

核
心

的
な

内
容

を
記

入
す

る
。

例

意
向

：
「

想
い

出
の

調
度

品
が

あ
る

こ
の

家
で

一
人

暮
ら

し
を

続
け

た
い

の
で

、
今

で
き

て
い

る
ト

イ
レ

へ
一

人
で

行
っ

て
用

を
済

ま
せ

る
こ

と
を

続
け

た
い

」

整
理

前
ニ

ー
ズ

：
「

ト
イ

レ
へ

一
人

で
行

っ
て

用
を

済
ま

せ
続

け
た

い
」

・
整

理
前

ニ
ー

ズ
は

各
項

目
１

つ
と

は
限

ら
な

い
た

め
、

複
数

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

そ
れ

ぞ
れ

区
別

し
て

記
入

す
る

。
（

上
記

例
示

参
照

）

・
す

べ
て

の
項

目
つ

い
て

整
理

前
ニ

ー
ズ

が
出

揃
っ

た
ら

、
「

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
」

に
も

っ
と

も
近

い
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

「
①

」
と

し
、

以
降

通
し

番
号

を
付

け
る

。

記
入

要
領

「
整

理
前

」
の

｢
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

｣
の

中
で

、
互

い
に

関
連

し
て

い
る

ニ
ー

ズ
が

あ

れ
ば

、
当

該
ニ

ー
ズ

の
番

号
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
4

枚
の

シ
ー

ト
を

並
べ

て
、

各
整

理
前

ニ
ー

ズ
の

内
容

を
俯

瞰
的

に
捉

え
て

、
関

連
す

る
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

記
入

す
る

。

例 ⑥
の

整
理

前
ニ

ー
ズ

の
関

連
の

欄
に

「
⑥

⑧
」

と
記

入
し

、

⑧
の

整
理

前
ニ

ー
ズ

の
関

連
の

欄
に

も
「

⑥
⑧

」
と

記
入

す
る

。
（

上
記

例
示

参
照

）

記
入

要
領

関
連

し
て

い
る

ニ
ー

ズ
を

比
較

し
、

最
も

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
ニ

ー
ズ

を
「

整
理

後
」

欄
に

記

入
す

る
。

統
合

さ
れ

た
ニ

ー
ズ

に
つ

い
て

は
、
「

整
理

後
」

欄
に

「
（

統
合

先
の

ニ
ー

ズ
番

号
）

へ
統

合
。
」

と
記

入
す

る
。
（

上
記

例
示

参
照

）

補
足

説
明

・
関

連
し

て
い

る
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

俯
瞰

的
に

捉
え

て
、

利
用

者
の

生
活

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

暮
ら

し

の
た

め
に

、
今

の
生

活
が

活
性

化
す

る
ニ

ー
ズ

を
選

択
す

る
。

整
理

前

ニ
ー

ズ❾

記
入

要
領

・「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）」

の
中

で
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

生
活

を
送

る
た

め

に
、

最
も

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
と

考
え

ら
れ

る
ニ

ー
ズ

か
ら

優
先

順
位

を
付

け
る

。

た
だ

し
、

生
命

が
脅

か
さ

れ
る

よ
う

な
緊

急
性

の
高

い
ニ

ー
ズ

が
あ

る
場

合
に

は
、

そ
れ

が
上

位
に

く
る

。
優

先

順
位❿ 関
連 ⓫

整
理

後

ニ
ー

ズ ⓬

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

例
社

会
参

加
：

「
以

前
は

町
会

の
手

伝
い

を
行

っ
て

い
た

が
、

今
は

行
っ

　
　

　
　

て
い

な
い

」
対

人
交

流
：

「
月

に
1

回
程

度
友

人
と

電
話

で
話

す
」

社
会

交
流

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
⑥

と
、

そ
の

他
の

留
意

す
べ

き
事

項
・

状
況

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
⑧

が
関

連
す

る
場

合

依
存

度
の

高
い

状
況

、
看

取
り

、

の
連

携
等

）
に

つ
い

て
記

入
す

る
。

ま
た

、
家

族
な

ど
と

の
か

か
わ

り
の

状
況

（
家

庭
内

で
の

役
割

）
等

に
つ

い
て

記
入

す
る

。

第
第
第

実
習
の
内
容

439

状
態

社
会

交
流

そ
の

他
留

意

す
べ

き
事

項
・

状
況

記
入

要
領

そ
の

他
留

意
す

べ
き

事
項

・
状

況

利
用

者
の

特
別

な
状

況
（

虐
待

・
経

済
的

困
窮

、
身

寄
り

の
な

い
方

、
外

国
人

の
方

、
医

療

生
活

上
の

こ
だ

わ
り

、
趣

味
、

得
意

な
こ

と
、

他
制

度
と

補
足

説
明

・「
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

」
～

「
社

会
交

流
」

ま
で

の
7

項
目

で
表

せ
な

か
っ

た
留

意
す

べ
き

こ
と

や
状

況
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
「

社
会

参
加

」
と

「
対

人
交

流
」

を
区

別
し

て
記

入
す

る
。

・
現

在
の

参
加

や
交

流
だ

け
で

な
く

過
去

の
参

加
や

交
流

に
つ

い
て

も
記

入

し
て

社
会

と
の

つ
な

が
り

を
把

握
す

る
。

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）
／

優
先

順
位

記
入

要
領

・「
利

用
者

意
向

」
と

「
Ｃ

Ｍ
判

断
」

が
一

致
し

た
内

容
を

記
入

す
る

。
意

向
が

高
い

場
合

は
文

末
を

「
～

し
た

い
」

等
と

し
、

意
向

が
低

い
場

合
は

文
末

を
「

～
す

る
」

等
と

す
る

。

・「
利

用
者

意
向

」
欄

に
「

な
し

」
と

記
入

し
、

利
用

者
の

意
向

が
実

際
に

な
く

、「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
て

お
り

、
利

用
者

に
提

案
可

能
な

内
容

で
あ

る
場

合
は

、
そ

の
ニ

ー
ズ

を
記

入
す

る
。

そ
の

場
合

は
、

文
末

に
家

族
の

誰
で

あ
る

か
を

カ
ッ

コ
書

き
に

よ
り

明
記

す
る

（
例

：
（

妻
）
）
。

・
「

利
用

者
意

向
」

又
は

「
家

族
意

向
」

と
「

Ｃ
Ｍ

判
断

」
が

一
致

し
な

い
場

合
は

、

何
も

記
入

し
な

い
。

・
先

頭
の

「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）
」

か
ら

順
番

に
番

号
を

付
け

る
。

補
足

説
明

・「
利

用
者

の
意

向
」

と
「

C
M

の
判

断
」

が
一

致
し

た
場

合
、

整
理

前
ニ

ー
ズ

に
記

載
す

る
こ

と
に

な
る

が
、

表
明

さ
れ

た
意

向
の

中
で

核
心

的
な

内
容

を
記

入
す

る
。

例

意
向

：
「

想
い

出
の

調
度

品
が

あ
る

こ
の

家
で

一
人

暮
ら

し
を

続
け

た
い

の
で

、
今

で
き

て
い

る
ト

イ
レ

へ
一

人
で

行
っ

て
用

を
済

ま
せ

る
こ

と
を

続
け

た
い

」

整
理

前
ニ

ー
ズ

：
「

ト
イ

レ
へ

一
人

で
行

っ
て

用
を

済
ま

せ
続

け
た

い
」

・
整

理
前

ニ
ー

ズ
は

各
項

目
１

つ
と

は
限

ら
な

い
た

め
、

複
数

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

そ
れ

ぞ
れ

区
別

し
て

記
入

す
る

。
（

上
記

例
示

参
照

）

・
す

べ
て

の
項

目
つ

い
て

整
理

前
ニ

ー
ズ

が
出

揃
っ

た
ら

、
「

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
」

に
も

っ
と

も
近

い
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

「
①

」
と

し
、

以
降

通
し

番
号

を
付

け
る

。

記
入

要
領

「
整

理
前

」
の

｢
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

｣
の

中
で

、
互

い
に

関
連

し
て

い
る

ニ
ー

ズ
が

あ

れ
ば

、
当

該
ニ

ー
ズ

の
番

号
を

記
入

す
る

。

補
足

説
明

・
4

枚
の

シ
ー

ト
を

並
べ

て
、

各
整

理
前

ニ
ー

ズ
の

内
容

を
俯

瞰
的

に
捉

え
て

、
関

連
す

る
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

記
入

す
る

。

例 ⑥
の

整
理

前
ニ

ー
ズ

の
関

連
の

欄
に

「
⑥

⑧
」

と
記

入
し

、

⑧
の

整
理

前
ニ

ー
ズ

の
関

連
の

欄
に

も
「

⑥
⑧

」
と

記
入

す
る

。
（

上
記

例
示

参
照

）

記
入

要
領

関
連

し
て

い
る

ニ
ー

ズ
を

比
較

し
、

最
も

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
ニ

ー
ズ

を
「

整
理

後
」

欄
に

記

入
す

る
。

統
合

さ
れ

た
ニ

ー
ズ

に
つ

い
て

は
、
「

整
理

後
」

欄
に

「
（

統
合

先
の

ニ
ー

ズ
番

号
）

へ
統

合
。
」

と
記

入
す

る
。
（

上
記

例
示

参
照

）

補
足

説
明

・
関

連
し

て
い

る
整

理
前

ニ
ー

ズ
を

俯
瞰

的
に

捉
え

て
、

利
用

者
の

生
活

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

暮
ら

し

の
た

め
に

、
今

の
生

活
が

活
性

化
す

る
ニ

ー
ズ

を
選

択
す

る
。

整
理

前

ニ
ー

ズ❾

記
入

要
領

・「
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）」

の
中

で
利

用
者

が
楽

し
み

の
あ

る
幸

せ
な

生
活

を
送

る
た

め

に
、

最
も

利
用

者
の

生
活

を
活

性
化

さ
せ

る
と

考
え

ら
れ

る
ニ

ー
ズ

か
ら

優
先

順
位

を
付

け
る

。

た
だ

し
、

生
命

が
脅

か
さ

れ
る

よ
う

な
緊

急
性

の
高

い
ニ

ー
ズ

が
あ

る
場

合
に

は
、

そ
れ

が
上

位
に

く
る

。
優

先

順
位❿ 関
連 ⓫

整
理

後

ニ
ー

ズ ⓬

※
「

状
態

」
欄

の
共

通
事

項
に

つ
い

て
は

4
3

3
ペ

ー
ジ

を
参

照
く

だ
さ

い
。

例
社

会
参

加
：

「
以

前
は

町
会

の
手

伝
い

を
行

っ
て

い
た

が
、

今
は

行
っ

て
い

な
い

」
対

人
交

流
：

「
月

に
1

回
程

度
友

人
と

電
話

で
話

す
」

社
会

交
流

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
⑥

と
、

そ
の

他
の

留
意

す
べ

き
事

項
・

状
況

の
整

理
前

ニ
ー

ズ
⑧

が
関

連
す

る
場

合

依
存

度
の

高
い

状
況

、
看

取
り

、

の
連

携
等

）
に

つ
い

て
記

入
す

る
。

ま
た

、
家

族
な

ど
と

の
か

か
わ

り
の

状
況

（
家

庭
内

で
の

役
割

）
等

に
つ

い
て

記
入

す
る

。

1
7

ペ
ー

ジ
を

参
照

く
だ

さ
い

。

23

核
心

と
な

る
内

容
を

記
入

。



ⅣⅣ ケアプラン確認シート

⑴ ケアプラン確認シートとは

「ケアプラン確認シート」は、「リ・アセスメント支援シート」と「ケ

アプラン第２表」との関係及び「ケアプラン第２表」の構造を示している。

⑵ ケアプラン確認シートで確認できること

シート右側の利用者・家族と共に検討するケアプラン第２表を活用して

「ケアプラン第２表」が適切に作成されているかを確認することができ

る。

Ⅳ ケアプラン確認シート

⑴ ケアプラン確認シートとは

「ケアプラン確認シート」は、「リ・アセスメント支援シート」と「ケ

アプラン第２表」との関係及び「ケアプラン第２表」の構造を示している。

⑵ ケアプラン確認シートで確認できること

シート右側の利用者・家族と共に検討するケアプラン第２表を活用して

「ケアプラン第２表」が適切に作成されているかを確認することができ

る。

24



状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

優
先

順
位

整
理

前
 

関
連

整
理

後
 

コ
ミ

ュ
ニ

ケ

ー
シ

ョ
ン

・

認
知

と
行

動
・

家
族

・

知
人

等
の

介

護
力

・
健

康

状
態

・
Ａ

Ｄ

Ｌ
・

Ｉ
Ａ

Ｄ

Ｌ
・

社
会

交

流
・

特
別

な

状
態

利
用

者
利

用
者

○
○

し
た

い
。

す
る

よ
う

に
な

る
。

サ
ー

ビ
ス

の
根

拠
と

な
る

ニ
ー

ズ
 

家
 

族
家

 
族

○
○

さ
せ

た
い

。
し

て
ほ

し
い

。

医
師

・
専

門
職

等
意

見

○
○

が
必

要
。

○
○

し
た

ほ
う

が
よ

い
の

で
は

な
い

か
。

Ｃ
Ｍ

判
断

○
○

が
必

要
。

【
出

典
：

『
ケ

ア
プ

ラ
ン

作
成

の
基

本
的

考
え

方
』

佐
藤

信
人

Ｐ
８

５
一

部
改

変
】

利
用

者
( 
a
n
d
･o

r
) 

家
族

の
意

向

「
○

○
し

た
い

」

「
○

○
さ

せ
た

い
」

Ｃ
Ｍ

の
判

断

「
○

○
が

必
要

」
合

意
・

一
致

（
利

用
者

側
）

（
サ

ー
ビ

ス
側

）

サ
ー

ビ
ス

の
根

拠
と

な
る

ニ
ー

ズ

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

�

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

目
 

標
援

 
助

 
内

容
 

長
期

目
標

(期
間

)
短

期
目

標
(期

間
)

サ
ー

ビ
ス

内
容

※
1

サ
ー

ビ
ス

種
別

※
２

頻
度

期
間

利 用 者 の 回 答

＜
意

向
が

高
い

時
＞

 
例

：
○

○
し

た
い

。
 

＜
意

向
が

低
い

時
＞

 
例

：
○

○
す

る
。

（
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

）
私

は
、

○
○

し
て

暮
ら

す
ん

だ
。

そ
れ

が
私

の
望

み
だ

。
 

そ
の

た
め

に
、

私
は

、
○

○
す

る
よ

う
に

や
っ

て
み

る
。

こ
う

す
れ

ば
う

ま
く

い
く

の
で

は
な

い
か

。
 

○
○

が
必

要
で

は

な
い

か
。

自
分

で
や

る
。

家
族

が
し

て
く

れ
る

。

友
人

が
し

て
く

れ
る

。

外
の

力
を

利
用

す
る

。
そ

の
場

合
は

、
サ

ー
ビ

ス
は

こ
れ

を
活

用
す

る
の

が
一

番
良

い
の

で
は

な
い

か
。

＜
施

設
の

場
合

＞
施

設
専

門
職

が
し

て
く

れ
る

（
各

機
能

）

家 族 等 に よ る 代 弁

認
知

症
の

ケ
ー

ス
等

で
利

用
者

の
発

し
た

言
葉

な
ど

を
 

そ
の

ま
ま

書
く

こ
と

が
で

き
な

い
場

合

＜
意

向
が

高
い

時
＞

 
例

：
○

○
し

た
い

の
で

は
な

い
か

。
（

長
女

代
弁

）
＜

意
向

が
低

い
時

＞
 

例
：

○
○

す
る

の
で

は
な

い
か

。
（

長
女

代
弁

）

（
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

）
本

人
は

、
○

○
な

ど
し

て
暮

ら
す

こ
と

が
で

き
る

の
で

は
な

い
か

。
本

人
は

そ
れ

を
望

ん
で

い
る

の
で

は
な

い
か

。

そ
の

た
め

に
、

本
人

は
○

○
す

る
よ

う
に

や
っ

て
み

て
は

ど
う

か
。

ケ ア プ ラ ン

記 入 の 留 意 点

※
意

向
の

高
さ

に
応

じ
て

表
現

が
変

わ
る

。
 

※
こ

の
欄

が
最

も
そ

の
人

ら
し

さ
を

表
す

。
※

ニ
ー

ズ
に

基
づ

く
長

期
目

標
を

達
成

す
る

た
め

の
段

取
り

。

※
短

期
目

標
を

達
成

す
る

た
め

の
段

取
り

。
※

介
護

保
険

の
サ

ー
ビ

ス
に

と
ら

わ
れ

な
い

。
 

※
家

族
等

が
代

弁
す

る
場

合
、誰

の
意

見
か

を
末

尾
に

括
弧

書
き

で
明

記
。

※
必

要
に

応
じ

て
、

段
階

的
に

目
標

を
設

定
す

る
。

 

合
致

・
一

致

ケ
ア

プ
ラ

ン
確

認
シ

ー
ト

注
意

）
利

用
者

を
誘

導
し

よ
う

、
管

理
し

よ
う

と
考

え
る

こ
と

は
厳

禁
。

利
用

者
・

家
族

と
共

に
検

討
す

る
。

認
知

症
の

人
の

と
き

も
、

ニ
ー

ズ
、

長
期

目
標

、
短

期
目

標
は

利
用

者
本

人
の

視
点

・
立

場
で

検
討

し
記

載
す

る
。

Ｎ
．

Ｓ
Ａ

Ｔ
Ｏ

モ
デ

ル
一

部
改

変

転
換

転
換

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
利

用
者

・
家

族
と

共
に

検
討

す
る

ケ
ア

プ
ラ

ン
第

２
表

 

１
３

５
７

・
誰

が
す

る
の

で
す

か
？

・
そ

れ
は

何
故

で
す

か
？

・
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

、
あ

な
た

（
本

人
）

に
は

ど
ん

な
生

活
が

拡
が

っ
て

い
る

の
で

す
か

？

・
あ

な
た

（
本

人
）

は
ど

ん
な

生
活

が
し

た
く

て
、

そ
う

思
う

の
で

す
か

？

W
h

y？
 

な
ぜ

？
 

・
ニ

ー
ズ

に
基

づ
く

長
期

目
標

を
達

成
す

る
た

め
に

、
あ

な
た

(本
人

)は
ど

う
す

る
の

で
す

か
？

・
短

期
目

標
を

達
成

す
る

た
め

に
、

あ
な

た
（

本
人

に
）

は
具

体
的

に
は

、
何

が
必

要
だ

と
思

い
ま

す
か

？

W
h

a
t？

 

何
を

？
 

H
o

w
？

ど
う

す
る

？

W
h

o
？

 

誰
が

？

２
４

６
８

Ｃ Ｍ に よ る 働 き か け

９

そ
の

ま
ま

記
載

す
る

。

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

優
先

順
位

整
理

前
 

関
連

整
理

後
 

コ
ミ

ュ
ニ

ケ

ー
シ

ョ
ン

・

認
知

と
行

動
・

家
族

・

知
人

等
の

介

護
力

・
健

康

状
態

・
Ａ

Ｄ

Ｌ
・

Ｉ
Ａ

Ｄ

Ｌ
・

社
会

交

流
・

特
別

な

状
態

利
用

者
利

用
者

○
○

し
た

い
。

す
る

よ
う

に
な

る
。

サ
ー

ビ
ス

の
根

拠
と

な
る

ニ
ー

ズ
家

 
族

家
 

族
○

○
さ

せ
た

い
。

し
て

ほ
し

い
。

医
師

・
専

門
職

等
意

見

○
○

が
必

要
。

○
○

し
た

ほ
う

が
よ

い
の

で
は

な
い

か
。

Ｃ
Ｍ

判
断

○
○

が
必

要
。

【
出

典
：

『
ケ

ア
プ

ラ
ン

作
成

の
基

本
的

考
え

方
』

佐
藤

信
人

Ｐ
８

５
一

部
改

変
】

利
用

者
 (

 a
n
d
･o

r 
) 

家
族

の
意

向

「
○

○
し

た
い

」

「
○

○
さ

せ
た

い
」

Ｃ
Ｍ

の
判

断

「
○

○
が

必
要

」
合

意
・

一
致

（
利

用
者

側
）

（
サ

ー
ビ

ス
側

）

サ
ー

ビ
ス

の
根

拠
と

な
る

ニ
ー

ズ

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

�� 

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)
 

目
 

標
 

援
 

助
 

内
 

容
 

長
期

目
標

 
(期

間
)

短
期

目
標

 
(期

間
)

サ
ー

ビ
ス

内
容

※
1

サ
ー

ビ
ス

種
別

※
２

頻
度

期
間

利 用 者 の 回 答

＜
意

向
が

高
い

時
＞

 
例

：
○

○
し

た
い

。
 

＜
意

向
が

低
い

時
＞

 
例

：
○

○
す

る
。

 

（
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

）
私

は
、

○
○

し
て

暮
ら

す
ん

だ
。

そ
れ

が
私

の
望

み
だ

。

そ
の

た
め

に
、

私
は

、
○

○
す

る
よ

う
に

や
っ

て
み

る
。

 

こ
う

す
れ

ば
う

ま
く

い
く

の
で

は
な

い
か

。
 

○
○

が
必

要
で

は

な
い

か
。

自
分

で
や

る
。

 

家
族

が
し

て
く

れ
る

。
 

友
人

が
し

て
く

れ
る

。
 

外
の

力
を

利
用

す
る

。
そ

の
場

合
は

、
サ

ー
ビ

ス
は

こ
れ

を
活

用
す

る
の

が
一

番
良

い
の

で
は

な
い

か
。

＜
施

設
の

場
合

＞
施

設
専

門
職

が
し

て
く

れ
る

（
各

機
能

）
 

家 族 等 に よ る 代 弁

認
知

症
の

ケ
ー

ス
等

で
利

用
者

の
発

し
た

言
葉

な
ど

を
 

そ
の

ま
ま

書
く

こ
と

が
で

き
な

い
場

合
 

＜
意

向
が

高
い

時
＞

 
例

：
○

○
し

た
い

の
で

は
な

い
か

。
（

長
女

代
弁

）
＜

意
向

が
低

い
時

＞
 

例
：

○
○

す
る

の
で

は
な

い
か

。
（

長
女

代
弁

）

（
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

）
本

人
は

、
○

○
な

ど
し

て
暮

ら
す

こ
と

が
で

き
る

の
で

は
な

い
か

。
本

人
は

そ
れ

を
望

ん
で

い
る

の
で

は
な

い
か

。
 

そ
の

た
め

に
、

本
人

は
○

○
す

る
よ

う
に

や
っ

て
み

て
は

ど
う

か
。

ケ ア プ ラ ン

記 入 の 留 意 点

※
意

向
の

高
さ

に
応

じ
て

表
現

が
変

わ
る

。
※

こ
の

欄
が

最
も

そ
の

人
ら

し
さ

を
表

す
。

※
ニ

ー
ズ

に
基

づ
く

長
期

目
標

を
達

成
す

る
た

め
の

段
取

り
。

※
短

期
目

標
を

達
成

す
る

た
め

の
段

取
り

。
※

介
護

保
険

の
サ

ー
ビ

ス
に

と
ら

わ
れ

な
い

。

※
家

族
等

が
代

弁
す

る
場

合
、誰

の
意

見
か

を
末

尾
に

括
弧

書
き

で
明

記
。

※
必

要
に

応
じ

て
、

段
階

的
に

目
標

を
設

定
す

る
。

合
致

・
一

致

ケ
ア

プ
ラ

ン
確

認
シ

ー
ト

注
意

）
利

用
者

を
誘

導
し

よ
う

、
管

理
し

よ
う

と
考

え
る

こ
と

は
厳

禁
。

利
用

者
・

家
族

と
共

に
検

討
す

る
。

 
認

知
症

の
人

の
と

き
も

、
ニ

ー
ズ

、
長

期
目

標
、

短
期

目
標

は
利

用
者

本
人

の
視

点
・

立
場

で
検

討
し

記
載

す
る

。
 

Ｎ
．

Ｓ
Ａ

Ｔ
Ｏ

モ
デ

ル
一

部
改

変
 

転
換

転
換

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
利

用
者

・
家

族
と

共
に

検
討

す
る

ケ
ア

プ
ラ

ン
第

２
表

 

１１
 

３３
 

５５
 

７７
 

・
誰

が
す

る
の

で
す

か
？

・
そ

れ
は

何
故

で
す

か
？

・
ニ

ー
ズ

が
実

現
し

た
ら

、
あ

な
た

（
本

人
）

に
は

ど
ん

な
生

活
が

拡
が

っ
て

い
る

の
で

す
か

？

・
あ

な
た

（
本

人
）

は
ど

ん
な

生
活

が
し

た
く

て
、

そ
う

思
う

の
で

す
か

？

W
h

y？
 

な
ぜ

？
 

・
ニ

ー
ズ

に
基

づ
く

長
期

目
標

を
達

成
す

る
た

め
に

、
あ

な
た

(本
人

)は
ど

う
す

る
の

で
す

か
？

・
短

期
目

標
を

達
成

す
る

た
め

に
、

あ
な

た
（

本
人

に
）

は
具

体
的

に
は

、
何

が
必

要
だ

と
思

い
ま

す
か

？

W
h

a
t？

 

何
を

？
 

H
o

w
？

 

ど
う

す
る

？

W
h

o
？

 

誰
が

？
 

２２
 

４４
 

６６
 

８８
 

Ｃ Ｍ に よ る 働 き か け

９９
 

そ
の

ま
ま

記
載

す
る

。
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資料２

参 考 様 式

出典： 保険者と 介護支援専門員が共に行う ケアマネジメ ント の質の向上ガイ ド ラ イ ン 

平成２ ６ 年３ 月東京都発行 

資料２  

参参  考考  様様  式式  

出典： 保険者と 介護支援専門員が共に行う ケアマネジメ ント の質の向上ガイ ド ラ イ ン 

平成２ ６ 年３ 月東京都発行 
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趣
味

・
好

き
な

こ
と

（
　

　
）

ト
イ

レ

生
活

歴
 

情
報

収
集

源
・

情
報

活
用

状
況

自
宅

周
辺

の
環

境
や

住
居

に
対

す
る

特
記

事
項

（
　

無
　

・
　

有
　

）

同
・

別

家 族 状 況 （ ジ ェ ノ グ ラ ム ）

続
柄

特
記

事
項

介
護

者

現
住

所

住 居 の 状 況

住
居

戸
建

（
　

　
）

・
ア

パ
ー

ト
・

マ
ン

シ
ョ

ン
・

公
営

住
宅

（
　

　
）

階
・

他
（

  
  

 
  
 ）

和
式

・
洋

式
・

温
水

洗
浄

便
座

改
修

の
必

要
性

エ
レ

ベ
ー

タ
ー

無
・

有
所

有
形

態

同
・

別

連
絡

先

生 活 状 況

持
ち

家
・

貸
家

同
居

・
別

居

F
A

X

3

氏
名

同
・

別

緊
急

の

連
絡

先

1

住
所

受
付

方
法

実
施

年
月

日
更

新
状

態
の

変
化

男
・

女

初
回

理
由

他
（

  
  

  
  

 ）

歳
要

介
護

状
態

区
分

被
保

険
者

番
号

性
別

実
施

場
所

前
回

ア
セ

ス
メ

ン
ト

状
況

自
宅

・
病

院
・

施
設

・
他

（
）

同
・

別

作
成

日

作
成

者

来
所

・
電

話
・

他
（

　
　

）

携
帯

T
E

L

自
宅

T
E

L
独

居
・

高
齢

者
の

み
・

他
（

　
　

人
暮

ら
し

）

受
付

日
続

柄
受

付
対

応
者

退
院

退
所 世

帯

ふ
り

が
な

E
-
m

a
il

基
本

情
報

シ
ー

ト
　

（
1

/
2

）

本
人

・
家

族
・

他
（

）
相

談
者

氏
名

家 族 情 報 ・ 緊 急 連 絡 先

同
・

別
2

利
用

者
氏

名

生
年

月
日

明
・

大
・

昭
　

　
年

　
　

月
　

　
日

（
住

宅
間

取
図

）

趣
味

・
好

き
な

こ
と

（
　

　
）

ト
イ

レ

生
活

歴

情
報

収
集

源
・

情
報

活
用

状
況

自
宅

周
辺

の
環

境
や

住
居

に
対

す
る

特
記

事
項

（
　

無
　

・
　

有
　

）

同
・

別

家 族 状 況 （ ジ ェ ノ グ ラ ム ）

続
柄

特
記

事
項

介
護

者

現
住

所

住 居 の 状 況

住
居

戸
建

（
）

・
ア

パ
ー

ト
・

マ
ン

シ
ョ

ン
・

公
営

住
宅

（
）

階
・

他
（

  
 ）

和
式

・
洋

式
・

温
水

洗
浄

便
座

改
修

の
必

要
性

エ
レ

ベ
ー

タ
ー

無
・

有
所

有
形

態

同
・

別

連
絡

先

生 活 状 況

持
ち

家
・

貸
家

同
居

・
別

居

F
A

X

3

氏
名

同
・

別

緊
急

の

連
絡

先

1

住
所

受
付

方
法

実
施

年
月

日
更

新
状

態
の

変
化

男
・

女

初
回

理
由

他
（

  
 ）

歳
要

介
護

状
態

区
分

被
保

険
者

番
号

性
別

実
施

場
所

前
回

ア
セ

ス
メ

ン
ト

状
況

自
宅

・
病

院
・

施
設

・
他

（
　

　
　

）

同
・

別

作
成

日

作
成

者

来
所

・
電

話
・

他
（

　
　

）

携
帯

T
E

L

自
宅

T
E

L
独

居
・

高
齢

者
の

み
・

他
（

人
暮

ら
し

）

受
付

日
続

柄
受

付
対

応
者

退
院

退
所 世

帯

ふ
り

が
な

E
-
m

a
il

基
本

情
報

シ
ー

ト
（

1
/
2

）

本
人

・
家

族
・

他
（

　
　

　
）

相
談

者
氏

名

家 族 情 報 ・ 緊 急 連 絡 先

同
・

別
2

利
用

者
氏

名

生
年

月
日

明
・

大
・

昭
　

　
年

月
　

　
日

（
住

宅
間

取
図

）
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℡
　

特 記 事 項

ふ
り

が
な

基
本

情
報

シ
ー

ト
　

（
2

/
2

）
利

用
者

氏
名

主 訴 ・ 意 向

担
当

者

相 談 内 容

～

医
療

保
険

介
護

保
険

作
成

者

利 用 し て い る サ ー ビ ス

作
成

日

公
費

医
療

等

生
活

保
護

収
入

額
・

支
出

額

経
済

状
況

障
害

等

（
　

　
　

　
　

円
／

月
）

連
絡

先
頻

度

国
民

年
金

薬
局

名
□

　
か

か
り

つ
け

病 歴

発
症

時
期

利 用 者 の 社 会 保 障 制 度 の 利 用

情 報 等

金
銭

管
理

者

支
給

限
度

額
等

認
定

日

　
　

　
　

　
　

単
位

／
月

社
保

共
済

病
名

有
効

期
間

審
査

会
の

意
見

医
療

機
関

・
医

師
名

（
主

治
医

・
意

見
書

作
成

者
に

○
）

・
連

絡
先

　
有

（
　

　
　

　
　

　
　

）

担
当

者
名

無

B
2

C
1

C
2

Ⅳ
M

精
神

（
　

　
 

級
）

療
育

（
　

　
 

　
度

）
身

障
（

　
　

 種
　

　
級

）

Ⅱ
b

Ⅲ
a

Ⅲ
b

B
1

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a

自
立

J
1

J
2

A
1

有
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

介
護

支
援

専
門

員

サ
ー

ビ
ス

種
別

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

家 族 の

要 望

利 用 者 の

要 望

事
業

者
・

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

団
体

等

℡
　

治
療

内
容

受
診

状
況

℡
　

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

自
立

J
1

J
2

A
1

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

A
1

J
1

J
2

自
立

A
2

介
護

支
援

専
門

員

介
護

2
介

護
3

介
護

4
介

護
5

負
担

割
合

（
　

　
 

割
）

Ⅳ
M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b
Ⅳ

M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

申
請

中 無

支
援

1
支

援
2

介
護

1

後
期

高
齢

収
入無

（
　

　
　

　
　

円
／

月
）

認
知

症
高

齢
者

の
日

常
生

活
自

立
度

障
害

年
金

他
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 

）
家

族
（

　
　

　
　

　
　

　
　

）
　

他
　

（
　

　
　

　
　

　
 

）
厚

生
年

金

国
保

障
害

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

認 定 情 報 等
遺

族
年

金

支
出

難
病

（
　

　
　

　
　

 
　

　
）

他
（

  
  
  

  
  
）

障
害

等
名

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

℡
　

治
療

・
経

観
・

他
℡

　

経
過

本
人

℡
　

特 記 事 項

ふ
り

が
な

基
本

情
報

シ
ー

ト
　

（
2

/
2

）
利

用
者

氏
名

主 訴 ・ 意 向

担
当

者

相 談 内 容

～

医
療

保
険

介
護

保
険

作
成

者

利 用 し て い る サ ー ビ ス

作
成

日

公
費

医
療

等

生
活

保
護

収
入

額
・

支
出

額

経
済

状
況

障
害

等

（
円

／
月

）

連
絡

先
頻

度

国
民

年
金

薬
局

名
□

か
か

り
つ

け

病 歴

発
症

時
期

利 用 者 の 社 会 保 障 制 度 の 利 用

情 報 等

金
銭

管
理

者

支
給

限
度

額
等

認
定

日

単
位

／
月

社
保

共
済

病
名

有
効

期
間

審
査

会
の

意
見

医
療

機
関

・
医

師
名

（
主

治
医

・
意

見
書

作
成

者
に

○
）

・
連

絡
先

　
有

（
）

担
当

者
名

無

B
2

C
1

C
2

Ⅳ
M

精
神

（
　

　
 

 級
）

療
育

（
　

　
 

　
度

）
身

障
（

　
　

 種
　

　
級

）

Ⅱ
b

Ⅲ
a

Ⅲ
b

B
1

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a

自
立

J
1

J
2

A
1

有
（

）

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

介
護

支
援

専
門

員

サ
ー

ビ
ス

種
別

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

家 族 の

要 望

利 用 者 の

要 望

事
業

者
・

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

団
体

等

℡
　

治
療

内
容

受
診

状
況

℡
　

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

自
立

J
1

J
2

A
1

A
2

B
1

B
2

C
1

C
2

A
1

J
1

J
2

自
立

A
2

介
護

支
援

専
門

員

介
護

2
介

護
3

介
護

4
介

護
5

負
担

割
合

（
　

　
 

 割
）

Ⅳ
M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b
Ⅳ

M

自
立

Ⅰ
Ⅱ

a
Ⅱ

b
Ⅲ

a
Ⅲ

b

主
治

医
意

見
書

認
定

調
査

票

申
請

中 無

支
援

1
支

援
2

介
護

1

後
期

高
齢

収
入無

（
円

／
月

）
認

知
症

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

障
害

年
金

他
（

 ）
家

族
（

）
　

他
　

（
 ）

厚
生

年
金

国
保

障
害

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

認 定 情 報 等
遺

族
年

金

支
出

難
病

（
　

　
）

他
（

　
 ）

障
害

等
名

（
）

治
療

・
経

観
・

他

℡
　

℡
　

治
療

・
経

観
・

他
℡

　

経
過

本
人
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維
持

・
改

善
の

要

素
、

利
点

眼
鏡

問
題

無
問

題
有

困
難

意
思

伝
達

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

活
用

し
て

い
る

ｺ
ﾐ
ｭ
ﾆ
ｹ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
機

器
電

話
F

A
X

P
C

ス
マ

ホ
そ

の
他

殆
ど

聞
こ

え
な

い

は
っ

き
り

聞
こ

え
な

い
問

題
無

自
立

軽
度

中
度

異
食

行
為

せ
ん

妄

で
き

る

通
じ

る
時

々
通

じ
る

無

特
別

な
場

合
以

外
は

で
き

る

抑
う

つ
不

安

困
難

妄
想

見
当

識

重
度

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明

医
師

・

専
門

職
等

意
見

認 知 と 行 動

意
思

決
定

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

言
語

聴
力

精
神

症
状

行
動

障
害

無
有

視
力

補
聴

器

認
知

障
害

情
緒

・
情

動

指
示

反
応

興
奮

徘
徊

幻
覚

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

昼
夜

逆
転

で
き

る

殆
ど

見
え

な
い

は
っ

き
り

見
え

な
い

問
題

無

無
有

利 用 者 家 族 利 用 者

意
向

の
度

合
高

失
意

向
の

表
明

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

利
用

者
意

向

低

中 中

高

意
向

の
度

合
高

失

関
連

整
理

後

優
先

順
位

整
理

前
意

向
・

意
見

・
判

断
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

1
/
4

）

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
　

　
　

態

利
用

者
名

作
成

日

作
成

者

時
々

で
き

る

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

判
断

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

失
低

検
討

中

阻
意

向
の

度
合

未
検

討
不

要

失
中

低
阻

暴
言

暴
行

多
動

問
題

無

通
じ

な
い

家
族

意
向

不
定

期
常

時
可

介
護

者
の

就
労

・
就

学
状

況

無

不
潔

行
為

無
関

心

家 族
介

護
抵

抗
夜

間
不

穏

利
用

者
意

向

家 族 ・ 知 人 等 の 状 況

介
護

者
の

健
康

介
護

提
供

利 用 者 家 族

病
身

他

日
中

の
み

可

健
康

高
齢

無

介
護

者
の

負
担

感
無

有

意
向

の
表

明

未
検

討

意
向

の
表

明
阻

夜
間

の
み

可

中

実
施

中
対

応
難

度
困

難
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低
意

向
の

表
明

阻

高

阻

困
難

対
応

難
度

検
討

中
不

要

意
向

の
度

合
高

実
施

中

不
要

失
意

向
の

表
明

阻
中

低

対
応

難
度

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

Ｃ
Ｍ

判
断

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低

家
族

意
向

失
意

向
の

度
合

高
中

困
難

実
施

中
検

討
中

未
検

討

維
持

・
改

善
の

要

素
、

利
点

眼
鏡

問
題

無
問

題
有

困
難

意
思

伝
達

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

活
用

し
て

い
る

ｺ
ﾐ
ｭ
ﾆ
ｹ
ｰ
ｼ
ｮ
ﾝ
機

器
電

話
F

A
X

P
C

ス
マ

ホ
そ

の
他

殆
ど

聞
こ

え
な

い

は
っ

き
り

聞
こ

え
な

い
問

題
無

自
立

軽
度

中
度

異
食

行
為

せ
ん

妄

で
き

る

通
じ

る
時

々
通

じ
る

無

特
別

な
場

合
以

外
は

で
き

る

抑
う

つ
不

安

困
難

妄
想

見
当

識

重
度

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明

医
師

・

専
門

職
等

意
見

認 知 と 行 動

意
思

決
定

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

言
語

聴
力

精
神

症
状

行
動

障
害

無
有

視
力

補
聴

器

認
知

障
害

情
緒

・
情

動

指
示

反
応

興
奮

徘
徊

幻
覚

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

昼
夜

逆
転

で
き

る

殆
ど

見
え

な
い

は
っ

き
り

見
え

な
い

問
題

無

無
有

利 用 者 家 族 利 用 者

意
向

の
度

合
高

失
意

向
の

表
明

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

利
用

者
意

向

低

中 中

高

意
向

の
度

合
高

失

関
連

整
理

後

優
先

順
位

整
理

前
意

向
・

意
見

・
判

断
生

活
全

般
の

解
決

す
べ

き
課

題
（

ニ
ー

ズ
）

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

1
/
4

）

問
題

（
困

り
ご

と
）

状
　

　
　

態

利
用

者
名

作
成

日

作
成

者

時
々

で
き

る

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

判
断

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

失
低

検
討

中

阻
意

向
の

度
合

未
検

討
不

要

失
中

低
阻

暴
言

暴
行

多
動

問
題

無

通
じ

な
い

家
族

意
向

不
定

期
常

時
可

介
護

者
の

就
労

・
就

学
状

況

無

不
潔

行
為

無
関

心

家 族
介

護
抵

抗
夜

間
不

穏

利
用

者
意

向

家 族 ・ 知 人 等 の 状 況

介
護

者
の

健
康

介
護

提
供

利 用 者 家 族

病
身

他

日
中

の
み

可

健
康

高
齢

無

介
護

者
の

負
担

感
無

有

意
向

の
表

明

未
検

討

意
向

の
表

明
阻

夜
間

の
み

可

中

実
施

中
対

応
難

度
困

難
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低
意

向
の

表
明

阻

高

阻

困
難

対
応

難
度

検
討

中
不

要

意
向

の
度

合
高

実
施

中

不
要

失
意

向
の

表
明

阻
中

低

対
応

難
度

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

Ｃ
Ｍ

判
断

医
師

・

専
門

職
等

意
見

低

家
族

意
向

失
意

向
の

度
合

高
中

困
難

実
施

中
検

討
中

未
検

討
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/

利
用

者
名

健 康 状 態

と
ろ

み

食
事

摂
取

形
態

有

生
活

リ
ズ

ム

常

排
泄

（
便

）

義
歯

の
有

無
等

食
事

量

食
事

摂
取

問
題

無

食
事

形
態

（
副

食
）

良

2

治
療

中

拘
縮

有

少
な

い

8

薬 食
事

形
態

（
主

食
）

無

優
先

順
位

中
低

阻

整
理

前

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明
失

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

2
/
4

）
作

成
者

医
師

指
示

量

下
痢

無
下

痢
有

高

6
1

8
1

4
1

6

実
施

中

意
向

の
表

明

家
族

意
向

2
4

2
0

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

多
い

2
0

4

医
師

・
専

門
職

等
意

見

便
意

有

（
　

　
　

k
c
a
l／

日
・

　
　

回
／

日
・

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

重
湯

ペ
ー

ス
ト

状
他

　
m

l／
日

飲
水

量

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後
状

　
　

　
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断 不

要

2
2

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

無

1
0

未
検

討
対

応
難

度

常

回
／

週
・

月

　
　

日
 　

回
便

秘
無

便
秘

有

1
2

検
討

中
困

難

利 用 者

意
向

の
度

合

全
部

排
泄

（
尿

）

入
浴

麻
痺

・
拘

縮
無

じ
ょ

く
瘡

・
皮

膚
・

爪
の

問
題

麻
痺

有

血
圧

昼
：

 　
　

回
 ・

夜
：

　
　

 回

良
好

不
良

口
腔

内
の

状
況

主
疾

病
（

症
状

痛
み

等
）

Ｃ
Ｍ

判
断

高

か
ゆ

失

ソ
フ

ト
食

阻
低

中

利
用

者
意

向

経
管

摂
取

不
良

咀
嚼

問
題

有

部
分

ペ
ー

ス
ト

状

少
な

い
多

い

普

家 族
他

有
無

普
通

普
通

経
口

摂
取

栄
養

状
態

飲
水

尿
意

無
尿

意
有

便
意

無

嚥
下

障
害

有

m
l／

日

c
m

k
g

身
長

・
体

重
無

有
体

重
変

動
B

M
I

/

利
用

者
名

健 康 状 態

と
ろ

み

食
事

摂
取

形
態

有

生
活

リ
ズ

ム

常

排
泄

（
便

）

義
歯

の
有

無
等

食
事

量

食
事

摂
取

問
題

無

食
事

形
態

（
副

食
）

良

2

治
療

中

拘
縮

有

少
な

い

8

薬 食
事

形
態

（
主

食
）

無

優
先

順
位

中
低

阻

整
理

前

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
表

明
失

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

2
/
4

）
作

成
者

医
師

指
示

量

下
痢

無
下

痢
有

高

6
1

8
1

4
1

6

実
施

中

意
向

の
表

明

家
族

意
向

2
4

2
0

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

多
い

2
0

4

医
師

・
専

門
職

等
意

見

便
意

有

（
k
c
a
l／

日
・

　
　

回
／

日
・

）

重
湯

ペ
ー

ス
ト

状
他

　
m

l／
日

飲
水

量

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後
状

態
問

題
（

困
り

ご
と

）
意

向
・

意
見

・
判

断 不
要

2
2

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

無

1
0

未
検

討
対

応
難

度

常

回
／

週
・

月

　
　

日
 　

回
便

秘
無

便
秘

有

1
2

検
討

中
困

難

利 用 者

意
向

の
度

合

全
部

排
泄

（
尿

）

入
浴

麻
痺

・
拘

縮
無

じ
ょ

く
瘡

・
皮

膚
・

爪
の

問
題

麻
痺

有

血
圧

昼
：

 　
　

回
 ・

夜
：

　
　

 回

良
好

不
良

口
腔

内
の

状
況

主
疾

病
（

症
状

痛
み

等
）

Ｃ
Ｍ

判
断

高

か
ゆ

失

ソ
フ

ト
食

阻
低

中

利
用

者
意

向

経
管

摂
取

不
良

咀
嚼

問
題

有

部
分

ペ
ー

ス
ト

状

少
な

い
多

い

普

家 族
他

有
無

普
通

普
通

経
口

摂
取

栄
養

状
態

飲
水

尿
意

無
尿

意
有

便
意

無

嚥
下

障
害

有

m
l／

日

c
m

k
g

身
長

・
体

重
無

有
体

重
変

動
B

M
I
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一
部

介
助

自
立

自
立

寝
返

り

座
位

家 族

掃
除

・
洗

濯
一

部
介

助

一
部

介
助

自
立

自
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助

使
用

機
器

自
立

自
立

利 用 者
全

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

判
断

住
環

境
問

題
有

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

交
通

機
関

の
利

用

車
の

運
転

自
立

一
部

介
助

全
介

助

し
て

い
る

し
て

い
な

い

自
立

問
題

無

見
守

り

状
態

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

一
部

介
助

全
介

助

無
有

尿
器

オ
ム

ツ
留

カ
テ

A D L

階
段

昇
降

自
立

一
部

介
助

全
介

助

立
ち

上
が

り

自
立

歩
行

自
立

I A D L

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

外
出

火
気

管
理

寝
具

の
交

換

作
成

者

低

失

高

利 用 者 家 族

他
（

　
）

食
堂

自
立

ト
イ

レ

自
立

P
T

ト
イ

レ
P

T

自
立

留
カ

テ
排

泄
（

日
中

）

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
度

合
高

中

見
守

り

ベ
ッ

ド
脇

中

全
介

助

オ
ム

ツ

利
用

者
意

向
排

泄
（

排
尿

）

入
浴

尿
器

利
用

者
名

排
泄

（
夜

間
）

排
泄

（
失

禁
）

自
立

排
泄

（
排

便
）

食
事

食
事

場
所

見
守

り

検
討

中
未

検
討

不
要

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

の
度

合
高

中

更
衣

・
整

容

服
薬

状
況

調
理

と
片

付
け

起
上

が
り

一
部

介
助

買
物

金
銭

管
理

医
師

・
専

門
職

等
意

見

一
部

介
助

自
立

移
乗

自
立

一
部

介
助

立
位

自
立

全
介

助

自
立

ゴ
ミ

出
し

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

一
部

介
助

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

献
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

3
/
4

）

検
討

中
未

検
討

不
要 失

全
介

助

全
介

助

一
部

介
助

一
部

介
助

全
介

助

パ
ッ

ト

ベ
ッ

ド
上

パ
ッ

ト

実
施

中

困
難

対
応

難
度

実
施

中
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

低
阻

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

低
失

意
向

の
表

明
阻

家
族

意
向

対
応

難
度

困
難

優
先

順
位

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助
一

部
介

助

車
椅

子

全
介

助

一
部

介
助

利
用

者
意

向

中

阻

全
介

助

全
介

助

全
介

助

そ
の

他

全
介

助

一
部

介
助

ベ
ッ

ド

全
介

助

全
介

助

自
立

一
部

介
助

全
介

助
一

部
介

助

全
介

助

歩
行

器
杖

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

整
理

前

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

阻

低

一
部

介
助

自
立

自
立

寝
返

り

座
位

家 族

掃
除

・
洗

濯
一

部
介

助

一
部

介
助

自
立

自
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助

使
用

機
器

自
立

自
立

利 用 者
全

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

判
断

住
環

境
問

題
有

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

交
通

機
関

の
利

用

車
の

運
転

自
立

一
部

介
助

全
介

助

し
て

い
る

し
て

い
な

い

自
立

問
題

無

見
守

り

状
　

　
　

態

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

一
部

介
助

全
介

助

無
有

尿
器

オ
ム

ツ
留

カ
テ

A D L

階
段

昇
降

自
立

一
部

介
助

全
介

助

立
ち

上
が

り

自
立

歩
行

自
立

I A D L

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

外
出

火
気

管
理

寝
具

の
交

換

作
成

者

低

失

高

利 用 者 家 族

他
（

）
食

堂

自
立

ト
イ

レ

自
立

P
T

ト
イ

レ
P

T

自
立

留
カ

テ
排

泄
（

日
中

）

リ
ハ

ビ
リ

パ
ン

ツ

作
成

日

意
向

の
度

合

意
向

の
度

合
高

中

見
守

り

ベ
ッ

ド
脇

中

全
介

助

オ
ム

ツ

利
用

者
意

向
排

泄
（

排
尿

）

入
浴

尿
器

利
用

者
名

排
泄

（
夜

間
）

排
泄

（
失

禁
）

自
立

排
泄

（
排

便
）

食
事

食
事

場
所

見
守

り

検
討

中
未

検
討

不
要

医
師

・
専

門
職

等
意

見

意
向

の
度

合
高

中

更
衣

・
整

容

服
薬

状
況

調
理

と
片

付
け

起
上

が
り

一
部

介
助

買
物

金
銭

管
理

医
師

・
専

門
職

等
意

見

一
部

介
助

自
立

移
乗

自
立

一
部

介
助

立
位

自
立

全
介

助

自
立

ゴ
ミ

出
し

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

一
部

介
助

一
部

介
助

一
部

介
助

自
立

献
立

自
立

一
部

介
助

全
介

助

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
（

3
/
4

）

検
討

中
未

検
討

不
要 失

全
介

助

全
介

助

一
部

介
助

一
部

介
助

全
介

助

パ
ッ

ト

ベ
ッ

ド
上

パ
ッ

ト

実
施

中

困
難

対
応

難
度

実
施

中
Ｃ

Ｍ
の

利
用

者
・

家
族

の
意

向
へ

の
働

き
か

け

家
族

意
向

Ｃ
Ｍ

判
断

低
阻

意
向

の
度

合
高

意
向

の
表

明

低
失

意
向

の
表

明
阻

家
族

意
向

対
応

難
度

困
難

優
先

順
位

一
部

介
助

全
介

助

全
介

助
一

部
介

助

車
椅

子

全
介

助

一
部

介
助

利
用

者
意

向

中

阻

全
介

助

全
介

助

全
介

助

そ
の

他

全
介

助

一
部

介
助

ベ
ッ

ド

全
介

助

全
介

助

自
立

一
部

介
助

全
介

助
一

部
介

助

全
介

助

歩
行

器
杖

問
題

（
困

り
ご

と
）

意
向

・
意

見
・

判
断

整
理

前

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

（
ニ

ー
ズ

）

関
連

整
理

後

意
向

の
表

明

失
意

向
の

表
明

阻

低
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利
用

者
名

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

4
/
4

）

社 会 交 流

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

利
用

者
意

向
意

向
の

度
合

家
族

意
向

意
向

の
度

合

利 用 者 家 族

状
　

　
　

態
問

題
（

困
り

ご
と

）

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

整
理

後
関

連

社
会

参
加

無
有

対
人

交
流

無
有

失

Ｃ
Ｍ

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

高
中

低

作
成

日

作
成

者

失
意

向
の

表
明

阻

低
高

困
難

失
意

向
の

表
明

実
施

中

阻

利 用 者
高

対
応

難
度

阻
意

向
の

度
合

高
中

そ の 他 留 意 す べ き 事 項 ・ 状 況

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
Ｃ

Ｍ
判

断

家
族

意
向

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

意
向

の
表

明

中
失

医
師

・

専
門

職
等

意
見

意
向

と
判

断
が

一
致

し
な

か
っ

た
た

め
、

ニ
ー

ズ
に

な
ら

な
か

っ
た

理
由

「
リ

・
ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

」
を

作
成

し
て

気
が

付
い

た
こ

と

家 族
低

不
要

意
向

・
意

見
・

判
断

優
先

順
位

整
理

前

低

困
難

意
向

の
表

明

未
検

討
不

要

意
向

の
度

合

検
討

中

対
応

難
度

未
検

討
検

討
中

実
施

中

阻
中

利
用

者
名

リ
・

ア
セ

ス
メ

ン
ト

支
援

シ
ー

ト
 （

4
/
4

）

社 会 交 流

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点

利
用

者
意

向
意

向
の

度
合

家
族

意
向

意
向

の
度

合

利 用 者 家 族

状
態

問
題

（
困

り
ご

と
）

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

医
師

・

専
門

職
等

意
見

整
理

後
関

連

社
会

参
加

無
有

対
人

交
流

無
有

失

Ｃ
Ｍ

判
断

生
活

全
般

の
解

決
す

べ
き

課
題

(ニ
ー

ズ
)

高
中

低

作
成

日

作
成

者

失
意

向
の

表
明

阻

低
高

困
難

失
意

向
の

表
明

実
施

中

阻

利 用 者
高

対
応

難
度

阻
意

向
の

度
合

高
中

そ の 他 留 意 す べ き 事 項 ・ 状 況

維
持

・
改

善
の

要
素

、
利

点
Ｃ

Ｍ
判

断

家
族

意
向

利
用

者
意

向

Ｃ
Ｍ

の
利

用
者

・
家

族
の

意
向

へ
の

働
き

か
け

意
向

の
表

明

中
失

医
師

・

専
門

職
等

意
見

意
向

と
判

断
が

一
致

し
な

か
っ

た
た

め
、

ニ
ー

ズ
に

な
ら

な
か

っ
た

理
由

「
リ

・
 ア

セ
ス

メ
ン

ト
支

援
シ

ー
ト

」
を

作
成

し
て

気
が

付
い

た
こ

と

家 族
低

不
要

意
向

・
意

見
・

判
断

優
先

順
位

整
理

前

低

困
難

意
向

の
表

明

未
検

討
不

要

意
向

の
度

合

検
討

中

対
応

難
度

未
検

討
検

討
中

実
施

中

阻
中
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