
 

令和４年度 第２回東京都障害者ピアサポート研修カリキュラム検討委員会 

＜議事要旨＞ 

 

１ 会議概要 

 （１）開催日時 令和４年１０月１４日（金曜日）１０時００分から１１時４５分まで 

 （２）開催方法 オンライン開催 

 

２ 議事内容 

 下記のフォローアップ研修に係る検討事項について、事務局より資料４及び資料５に基づいて説明し、

意見交換を実施 

 （１）（資料５）「フォローアップ研修全体カリキュラム案」について 

 【主な意見】 

  «「オリエンテーション」について» 

・ピアサポーターとして雇用されるためには、たとえば相談支援専門員等の資格がなければいけないとい

った認識を持っている方がいる可能性があるため、オリエンテーションで、報酬体系やピアサポーター

の雇用の現状等を伝えた方が良い。 

 

 （２）（資料４）項目別検討事項について 

  【主な意見】 

   «「ピアサポーターとしての継続的な就労」について» 

・p.16「働き続けるための工夫」については、一人職場なども想定されるため、事業所内で行う工夫だけ

ではなく、事業所外での工夫も盛り込むと良い。（例）外部研修の受講、事業所外に相談者をつくる 

 

 «「ピアサポーターとしての効果的なコミュニケーション技法」について» 

・事例検討において、当事者不在の検討方法が型だと思われないように、演習内での事例検討の位置づけ・

検討に至るまでの場面設定・ピアサポーターの役割等を明確に示す。 

 

 «その他» 

・一体的な研修体系の中でのフォローアップ研修の位置づけ、それぞれの講義や演習の目的について、明

確に示すと良い。 

 


