
医療的ケア児の子育てをしながら医療的ケア児の子育てをしながら
就労を経験した保護者が就労を経験した保護者が

就労、スキルアップ、
仕事と子育ての就労、スキルアップ、
仕事と子育ての
両立などの
体験談をもとに両立などの
体験談をもとに

あなたのお悩みについて寄り添うあなたのお悩みについて寄り添う


相談会を実施します相談会を実施します

医療的ケア児の子育てをしながら
就労を経験した保護者が

就労、スキルアップ、 仕事と子育ての
両立などの 体験談をもとに

あなたのお悩みについて寄り添う 
相談会を実施します

医療的ケア児を育てながら就労を経験した保護者が

メンターとなって、その経験を同じく医療的ケア児を育てる

保護者を対象に、 就労に関する相談支援や

必要な情報提供を行う事業です

7月7月7月

医療的ケア児ご家族の医療的ケア児ご家族の医療的ケア児ご家族の

7月7月7月

7月14日(火)
13:00~14:00

7月12日(日)

2026 schedule2026 schedule

7月30日(木)
10:30~11:30

7月28日(火)

9月29日(火)
20:00~21:00

8月8月8月
8月7日(金)
20:00~21:00

8月5日(水)

9月17日(木)
13:00~14:00

9月15日(火)

CANVA講座CANVA講座

8月19日(水)
10:30~11:30

第1回
CANVA基礎編第1回
CANVA基礎編
第2回
CANVA応用編第2回
CANVA応用編
第1回
CANVA基礎編
第2回
CANVA応用編

画像編集の優しい基礎講座画像編集の優しい基礎講座画像編集の優しい基礎講座

医療的ケア児ペアレントメンターとは？

対象対象 都内に在住し、医療的ケア児を育てる都内に在住し、医療的ケア児を育てる
就労中又は就労を希望する保護者の方就労中又は就労を希望する保護者の方
都内に在住し、医療的ケア児を育てる
就労中又は就労を希望する保護者の方

🌱 初参加歓迎　🌱 聞いているだけでもOK
🌱 お子さん同席OK　🌱 顔出しなしOK　🌱 入退室自由
🌱 初参加歓迎　🌱 聞いているだけでもOK
🌱 お子さん同席OK　🌱 顔出しなしOK　🌱 入退室自由

福祉局HPはこちら

“働きたい”を応援したい“働きたい”を応援したい“働きたい”を応援したい
ひとりじゃないと思える時間を。
 そして、共に一歩ずつ前へ。

8月・9月に特別ゲストが登場するかも！？8月・9月に特別ゲストが登場するかも！？
最新情報はInstagramで♡最新情報はInstagramで♡

8月・9月に特別ゲストが登場するかも！？
最新情報はInstagramで♡

ーお問い合わせー
【相談会に関すること】TOKYO医療的ケア児ペアレントメンター事務局 tokyo_ikeaji_parentmentor@aboutus.unleash.or.jp

【本事業に関すること】東京都福祉局障害者施策推進部 療育課  療育担当 03-5388-2292（直通）

CANVAチャレンジ月間CANVAチャレンジ月間CANVAチャレンジ月間

働きたい想いを可能性へと働きたい想いを可能性へと
お家から始める新しい挑戦お家から始める新しい挑戦
働きたい想いを可能性へと
お家から始める新しい挑戦

お申込はこちら

ごご参参加加おお待待ちちししてておおりりまますす  ご参加お待ちしております 

Contact UsContact Us

どちらも“どなたでもご参加OK”どちらも“どなたでもご参加OK”////

CafeCafeCafe

預け先や預け先や
スケジュールスケジュール
預け先や
スケジュール子育てのこと子育てのこと子育てのこと就労や復職就労や復職就労や復職

8月17日(月)

9月27日(日)

月月月 日時日時日時 申込期限申込期限申込期限

7月7月7月

9月9月9月

当事者ご家族のみご参加可能

おしゃべりおしゃべりおしゃべり
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